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  Кімге: «Азаматтық бастамаларды қолдау 

  орталығы» коммерциялық емес акционерлік 

  қоғамына 

  Кімнен:      

  
«Қолдау» орталығы» жеке меншік 

мекемесінен 

 

ҮКІМЕТТІК ЕМЕС ҰЙЫМДАР ҮШІН ҚЫСҚА МЕРЗІМДІ ЖӘНЕ ОРТА МЕРЗІМДІ ГРАНТТАР  

БЕРУГЕ АРНАЛҒАН КОНКУРСҚА ҚАТЫСУҒА ӨТІНІМ 

 

1. Өтініш беруші: «Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі 

1. БСН 151240022387 

2. Ұйымның тіркелген күні 28.12.2015 жыл  

3. Ұйымның толық атауы «Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі 

4. Ұйымның заңды мекенжайы 

130500, Қазақстан Республикасы, 

Маңғыстау облысы, 

Түпқараған ауданы, 

Форт-Шевченко қаласы, 

Оңғалбайұлы көшесі, №3. 

5. Ұйымның басшысы Елеусинова Милана Аминовна Директор 

6. Ұйымның Жарғысына сәйкес 

негізгі қызмет түрлері 

«Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі құрылғаннан бері жарғылық қызметтеріне сәйкес қоғамдағы маңызды мәселерді 

алдыға шығарып, оларды шешуге ұмтылып келеді. «Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі бүгінге дейін тұрғындарды 

қаржылық, құқықтық, діни сауаттандыру мен отбасы және неке құндылықтарын насихаттау, жастардың шығармашылығын 

қолдау, инклюзивті қоғам құруға жәрдемдесу, жасөспірімдер арасындағы өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу,  тұрғындар 

арасындағы әртүрлі әлеуметтік мәселелерді шешуге ықпал ету бағытындағы кешенді жұмыстарға басымдық берді. 

 

«Қолдау» орталығы» жеке меншік мекеменің жарғысына сәйкес жеке меншік мекеме қызметінің мақсаты: 

 



Азаматтық қоғамдағы ұлттық сана-сезімнің ролін арттыру, жасөспірімдер мен жастардың экономикалық, әлеуметтік, мәдени 

құқықтары мен бостандықтарын қорғау, олардың қоғамдағы атқаратын қызметіне ерекше мән бере отырып, оларға 

психологиялық қолдау көрсету, кеңес беру болып табылады. 

 

Жеке меншік мекеме қызметінің міндеттері: 

 

- Жарғылық мақсаттарды жүзеге асыру үшін қаржылық, материалдық, парасаттылық және басқа қорларды жинақтау;  

- Түрлі дәрежедегі әйел азаматшаларға, дарынды оқушылар мен жастарға оқу тренингтерін ұйымдастыру, басылымдық, 

компьютерлік және басқа да қажетті өнімді, оның ішінде әдістемелік құралдарды дайындау, тарату;  

- Жастардың азаматтық қоғамдағы белсенділігін арттыру, қоғамдық жұмыстарға тарту, өмір сүріп жатқан ортада кездесетін 

келеңсіз жағдайлар мен қиындықтардан шығуға психологиялық қолдау көрсету, маман кеңесін ұйымдастыру, патриоттық 

тәрбие беруге бағытталған шаралар өткізу. Ата-аналармен және білім беретін оқу мекемелерімен жасөспірімдер мен жастар 

мәселелері бойынша дөңгелек үстелдер, семинарлар, қоғамдық тыңдаулар ұйымдастыру;  

- Жастар мен жасөспірімдерге білімді, салауатты өмір салтын, өнерді насихаттау мақсатында шаралар өткізу, ой өрісін, 

шығармашылық қабілетін, танымдық, құқықтық білімін дамыту бағытында марафондар, байқаулар өткізу, туған өлкенің 

табиғатын, тарихын таныстыру мақсатында экскурсиялар ұйымдастыру, болашақ мамандық таңдау бағытында кеңестер беру;  

- Жастар мен жасөспірімдерді қоршаған ортаны аялай білуге тәрбиелеу, көгалдандыру жұмыстарын ұйымдастыру, 

мамандармен кездесулер, семинарлар өткізу, еңбексүйгіштікке, адамгершілікке баулу бағытында шаралар өткізу;  

- Әлеуметтік мәселелерді басқа да ұйымдармен бірлесіп шешу; 

- Түпқараған ауданының жасөспірімдер мен жастарының әлеуметтік, экономикалық, саяси, мәдени және басқа да мәселелерге 

қатысты зерттеу жұмыстарын жүргізу;  

- Кеңес беру қызметін көрсету;  

  

 «Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі Маңғыстау облысындағы және өзге де өңірлердегі Үкіметтік Емес Ұйымдармен, 

жастар ұйымдарымен, бастамашыл топтармен, қоғам көшбасшыларымен және көшбасшы жастармен, бұқаралық ақпарат 

құралдарымен әріптестік-серіктестік негізде тығыз қарым-қатынас орнатып келеді. 

7. Ұйымның жұмыс тәжірибесі бар 

нысаналы топтар 

«Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесінің азаматтық қоғамды дамыту бағытында жұмыс жүргізіп келе жатқанына 10 

жыл уақыт болды.  

 

Аталған уақыттар аралығында мекеме Маңғыстау облысы тұрғындарымен, бастамашыл топтармен, жас көшбасшылармен, 

бұқаралық ақпарат құралдарымен, қоғам белсенділерімен, жастар ұйымдарымен, Маңғыстау облысы аумағындағы барлық 

үкіметтік емес ұйымдармен, әлеуметтік желі қолданушыларымен, блогерлермен және еріктілермен тұрақты байланыс орната 

отырып, өңір аумағында әлеуметтік жобалар мен әлеуметтік бағдарламаларды жүзеге асырды. 

8. Ұйымның байланыс телефоны 8 (702) 903 91 68 



9. Электрондық пошта мекенжайы eleusinova-milana@mail.ru  

10. Интернет желісінде өтініш 

берушінің веб-сайты 

http://qoldauortalygy.tilda.ws/qoldaupage  

 

11. Әлеуметтік желілердегі 

парақшалар (топтар, аккаунттар) 

Facebook: Қолдау Орталығы ЖММ 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100092409016129&mibextid=LQQJ4d)  

 

Instagram: koldau_ortaligi 

(https://www.instagram.com/koldau_ortaligi?igsh=MXV1MW5xNnp0eXluOQ==)  

 

TikTok: koldau_ortaligi 

(https://www.tiktok.com/@koldau_ortaligi?_t=ZM-8wI9LhXIt5K&_r=1)  

12. Іске асырылған негізгі жобалар 

мен бағдарламалар 

№ Әлеуметтік жобаның атауы 
Қаржыландыру 

көлемі (теңге) 

Қаржыландыру көзі/ 

Тапсырыс беруші 

Орындау кезеңі 
Негізгі 

нәтижелері 

Басталуы Аяқталуы 
 

 

1 

«Отбасы және  

Неке институтын  

нығайтуға, отбасы  

құндылықтарын  

насихаттауға және  

ажырасудың  

алдын алуға  

бағытталған іс-шаралар»  

ұйымдастыру 

550 120,0 

 

«Түпқараған  

аудандық ішкі  

саясат және  

тілдерді дамыту  

бөлімі» ММ 

 

01.03.2016 

жыл 

 

30.06.2016 

жыл 

 

Жобаның мақсаты – отбасы  

құндылықтарын  

насихаттауға және  

ажырасудың  

алдын алуға жәрдемдесу, 

отбасы және неке 

институтын нығайтуға 

атсалысу. Жоба 

нәтижесінде отбасы 

институтын нығайтуға 

бағытталған 2000 адамды 

қамтыған іс-шаралар жүзеге 

асырылды. Аталған жоба 

аясында емізулі балалары 

бар аналардың балалалар 

арбасымен шеруі, 

отбасылық құндылықтарды 

насихаттауға бағытталған 

mailto:eleusinova-milana@mail.ru
http://qoldauortalygy.tilda.ws/qoldaupage
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092409016129&mibextid=LQQJ4d
https://www.instagram.com/koldau_ortaligi?igsh=MXV1MW5xNnp0eXluOQ==
https://www.tiktok.com/@koldau_ortaligi?_t=ZM-8wI9LhXIt5K&_r=1


акциялар мен «Шаңырақ 

шуағы» концерттік 

бағдарламасы, жас 

отбасыларды 5 бағыт 

бойынша өмірлік 

тәжірибеден өткізуді мақсат 

еткен «Otbasy life» жобасы 

жүзеге асты. 

 

2 

«Мемлекеттік  

тілді насихаттау  

бағытындағы шаралар» 

ұйымдастыру 

 

390 000,0 

 

«Түпқараған  

аудандық ішкі  

саясат және  

тілдерді дамыту  

бөлімі» ММ 

 

01.03.2016 

жыл 

 

30.06.2016 

жыл 

 

Жобаның мақсаты – 

мемлекеттік тілдің 

мәртебесін көтеру, 

тұрғындар арасында 

насихаттау бағытындағы іс-

шаралар ұйымдастыру. 

Жоба нәтижесінде 900 

адамды қамтыған іс-

шаралар өтіп, мемлекеттік 

тілді насихаттау 

бағытындағы жұмыстар, 

мемлекеттік ту тігілген 

автокөліктер шеруі, «Менің 

рәміздерім» суретшілер 

байқауы мен көрмесі, 

«Рәміздер – тәуелсіздіктің 

нышаны» атауымен 

дөңгелек үстел мен өзге де 

шаралар атқарылды. 

3 
«Ақ қауырсын»  

жобасы 

5 180 596,0 

 

«NCOC N.V.»  

компаниясы 

08.02.2016 

жыл 

31.12.2016 

жыл 

Жобаның мақсаты – 

Түпқараған ауданындағы 

жас ақындардың тұңғыш 

антологиясын жарыққа 

шығарып, көпшілікке 

насихаттау. Жоба 

нәтижесінде Түпқараған 

ауданының жас 



ақындарының тұңғыш 

антологиясы жарыққа 

шығып, әдеби айналымға 

енді. Жоба жинақтың 

тұсаукесер шарасын қоса 

есептегенде 2500 адамды 

қамтыды. Жинақ 3000 

данамен жарық көріп, 

Қазақстан 

Республикасының барлық 

кітапханаларына 

таратылды. 

4 

«Қашаған  

Күржіманұлы»  

жобасы 

8 280 956,0 

 

«NCOC N.V.»  

компаниясы 

16.04.2017 

жыл 

31.12.2017 

жыл 

Жобаның мақсаты – 

Қашаған ақынның 

мұраларын жинақтау, оны 

жариялау мен насихаттау, 

Жоба нәтижесінде жырау 

Қашаған Күржіманұлының 

тұңғыш рет толыққанды 

шығармалар жинағы жарық 

көрді. 5000 данамен жарық 

көрген кітапта жыраудың 

бұрын жарық көрмеген 

шығармалары 

топтастырылып, ғылыми 

негізделді. Сонымен қоса, 

әр түрлі жинақтарда әр 

түрлі нұсқада беріліп 

жүрген жыраудың өлеңі бір 

ізге түсіп, жүйеленді. 

5 

«Қоғамдық  

кеңістіктер»  

жобасы арқылы  

«Жан жылуы»  

1 999 000,0 

«ТеңізШеврОйл»  

компаниясы,  

«Орталық Азияның  

Еуразия Қоры» 

01.05.2020 

жыл 

30.07.2020 

жыл 

Жобаның мақсаты – 

мақсатты аудан 

аумағындағы тұңғыш 

психология кабинетін ашу, 

жабдықтау және оның 



психология  

кабинетін  

жасақтау 

жұмысын жүргізу. Жоба 

нәтижесінде Түпқараған 

ауданы аумағындағы 

мектептерде тұңғыш болып 

заманауи психология 

кабинеті жасақталып, 

керекті құрал-

жабдықтармен қамтылды. 

Аталған арнайы кабинетте 

бүгінгі таңда аудан 

психологтарының тұрақты 

басқосуы, семинарлар мен 

тренингтер 

ұйымдастырылып тұрады. 

Аудан психологтарының 

басын қосқан заманауи 

кабинетте оқушыларға 

психологиялық көмектер 

көрсетіліп отыр. Жобаның 

тұрақтылығы бүгінгі таңда 

да жалғасу үстінде. 

6 

«Мейірім» ерекше  

білім алушыларға  

арналған үйірмесі 

Өз қаражаты 

есебінен 

Аудан  

тұрғындарының  

сұранысы негізінде 

20.01.2021 

жыл 

30.06.2021 

жыл 

Жоба нәтижесінде Форт-

Шевченко қаласындағы 

ерекше білім алушылардың 

сенсор-мотрлы дамуына 

үлес қоса отырып, 

әлеуметтік ортаға бейімдеу 

жұмыстары жүргізілді. Осы 

уақытқа дейін аталған 

санаттағы балаларға 

арналған бірде-бір үйірме 

Форт-Шевченко қаласында 

жұмыс істемеген. Аталған 

үйірме олардың қоғамға 

бейімделуіне, кейін оны 



кәсіпке айналдыруына 

мүмкіндік берді. 

7 

«Медиа-мектеп»  

болашақ 

тележурналистер 

дің алғашқы  

қадамын нықтай  

түсетін және  

телетехнологиян 

ы меңгеруге  

баулитын үйірме 

Өз қаражаты 

есебінен 

Аудан  

тұрғындарының  

сұранысы негізінде 

14.09.2021 

жыл 

20.12.2021 

жыл 

Үйірме келешекте теория 

мен практиканы ұштастыра 

отырып, оқушылар мектеп 

қабырғасында жүріп-ақ 

редакциялар мен 

баспахананың қайнаған 

тіршілігімен емін-еркін 

араласуын мақсат тұтып, 1 

жыл уақыт мерзімінде 

жүйелі жұмыстар жүргізді. 

Түпқараған аудандық 

«Мұрын жырау атындағы 

өнер мектебінің» жанынан 

ашылған аталған үйірме 

нәтижесінде бірқатар 

қатысушылар жеке 

YouTube каналын ашып, 

жүргізуде. Жоба 

нәтижесінде 25-ке жуық 

шәкірт арнайы сертификат 

алды, олардың кейбірі 

мектеп қабырғасын бітірген 

соң, жоғарғы оқу 

орындарындағы 

журналистика 

факульеттеріне оқуға түсіп, 

«Медиамектептен» алған 

машықтарын жетілдіру 

үстінде. 

8 

«Әлеуметтік  

желілер – 

қоғаммен  

Өз қаражаты 

есебінен 

Аудан  

тұрғындарының  

сұранысы негізінде 

10.10.2021 

жыл 

25.12.2021 

жыл 

Аталған семинар негізінде 

Түпқараған ауданына 

қарасты 1 қала, 5 ауыл 

әкімдіктерінің баспасөз 



байланыс жүргізу  

құралы ретінде»  

баспасөз  

хатшыларына  

арналған семинар 

хатшылары мен әлеуметтік 

желіге жауапты мамандары 

және СММ мамандары 48 

сағаттық тәжірибеден өтті. 

Семинар нәтижесінде 

қатысушылар әлеуметтік 

желімен тиімді жұмыс 

жүргізуді, әлеуметтік 

желілерді қоғаммен 

байланыс құру құралы 

ретінде пайдалануды 

меңгерді. 

9 

«Маңғыстау  

жастары» Жастар 

интернет телеарнасының 

қызметін ұйымдастыру 

және  

www.mangystauzhastary.

kz интернет порталын 

ақпараттық сүйемелдеу» 

8 994 000,0 

Маңғыстау 

облысының жастар 

саясаты мәселелері 

жөніндегі 

басқармасы 

29.07.2022 

жыл 

31.12.2022 

жыл 

Нәтижесінде сайт 

жұмысының 

ақпараттандыру аясы 

кеңейді. Мұнда Маңғыстау 

облысының түкпір-

түкпіріндегі жастардың 

тыныс-тіршілігінен 

мәліметтер беріліп отырды. 

Мемлекет тарапынан 

жастар саясатын жүзеге 

асыру бағытында жасалып 

жатқан жұмыстар 

ақпараттандырылды. 

Маңғыстау жастарының 

бет-бейнесіне айналған жас 

қоғам белсенділерімен 

бірлесе отырып, олардың 

қатарын толықтыруға 

ықпал ету бағытындағы 

жұмыстар үйлестірілді. 

Күнделікті негізде бос 

жұмыс орындары салынып, 

жастарға арналған 



форумдар мен конкурстар, 

әртүрлі қызықты және 

пайдалы танымдық 

материалдар үздіксіз 

жарияланып отырды.  Фото, 

видео, мақала және өзге де 

форматтарда 

ақпараттандыру жүзеге 

асты. 

10 

«Ізгілік» ерекше білім 

алушыларға арналған 

үйірме жұмысын 

ұйымдастыру 

500 000,0 

Еуропалық Одақ, 

«Маңғыстау 

облыстық 

Азаматтық Альянс» 

ЗТБ 

01.08.2022 

жыл 

31.12.2022 

жыл 

Жоба нәтижесінде ерекше 

білім алушыларға көңіл 

бөлінді, олардың мәселесіне 

назар аударылды. Бұрын-

соңды Маңғыстау облысы, 

Түпқараған ауданының 

ерекше балаларына үйірме 

жұмыстары 

ұйымдастырылмағандықта

н, олар әлеуметтену 

процессінен өтті. Қазіргі 

таңда жобаны әлеуметтік 

кәсіпкерлік негізінде 

жалғастыру жұмыстары 

жүргізілуде. 

11 
«Ақ қауырсын» жас 

тілшілер клубы 
500 000,0 

Маңғыстау 

облысының жастар 

саясаты мәселелері 

жөніндегі 

басқармасы 

08.10.2022 

жыл 

31.12.2022 

жыл 

Жоба нәтижесінде 

оқушылардың уақытын 

тиімді ұйымдастыра 

отырып, олардан 

медиасауатты, 

шығармашыл жастарды 

қалыптастыру мен кәсіби 

бағдар беруге ықпал жасау 

жұмыстары жүргізілді. 

Шығармашыл жастардың 

ортасы қалыптасып, жас 



журналистерге бағыт 

берілді. 

12 
«Жастар керуені» 

жобасы 
10 250 000,0 

Маңғыстау 

облысының жастар 

саясаты мәселелері 

жөніндегі 

басқармасы 

01.05.2023 

жыл 

30.11.2023 

жыл 

Жобаның мақсаты – өңір 

жастары арасында 

қаржылық, құқықтық және 

діни сауаттылықты 

арттыру. Жастарға неке 

және отбасы 

құндылықтарын насихаттау 

бағытында кешенді 

ақпараттық және 

ағартушылық жұмыстарды 

ұйымдастыру. Жоба арқылы 

жастардың қаржылық, 

құқықтық, діни және 

отбасылық 

сауаттылықтарын арттыру 

бағытында облыс көлемінде 

10-нан аса кездесулер 

өткізілді. Жоба аясында 

қоғамдық қор, жастар 

ұйымдары, әлеуметтік 

желідегі белсенді 

блогерлер, әлеуметтік желі 

қолданушылары жоба 

аясында жасалған 

жұмыстарды жариялаумен, 

таратумен айналысты. Сол 

арқылы өз 

аудиториясындағы жастар 

қатарына аталған 

сауаттылықтарды 

қалыптастыруға ықпал етті. 



13 «Demeu» жобасы 5 750 000,0 

Маңғыстау 

облысының білім 

басқармасы 

01.09.2023 

жыл 

30.11.2023 

жыл 

Жобаның мақсаты – 

жасөспірімдер арасында 

өзіне-өзі қол жұмсау 

фактілерін мейлінше 

азайтып, алдын алуға 

бағытталған педагог-

психолог мамандардың 

біліктілігіін көтеру үшін 

интинсив курстарын 

жүргізе отырып, 

мультидисциплинарлы топ 

құру арқылы кеңес тобын 

жасақтау. Сонымен қатар, 

ерте диагностикалау 

құралын қалыптастыру 

және «үштік одақ» моделі 

арқылы алдын алу 

шараларын ұйымдастыру. 

Жоба нәтижесінде 240 

мектеп психологы кәсіби 

біліктілігін арттырды. 

Суицидтік мінез-құлық 

қаупі бар «қауіп-қатер» 

тобына жататын кәмелетке 

толмағандарды анықтау 

жұмыстары жүргізілді. 

Аумақта республикалық 

мамандардың қатысуымен 

мультидисциплинарлы 

топтың кеңес беруі пайда 

болды. Өңірдегі психолог-

педагогтарға арналған 

интинсив курс жасақталды 

және жүзеге асырылды. 

«Үштік одақ: мектеп-ата-



ана-оқушы» моделін 

пайдалану арқылы 

суицидтің алдын алу 

бойынша кешенді іс-

шаралар (жаңа медиа 

құралдарын пайдалана 

отырып) ұйымдастырылды. 

14 
«Мейірім» түзете-

дамыту орталығы 
22 000 000,0 

«NCOC N.V.»  

компаниясы 

02.06.2023 

жыл 

Жоба 

әлеуметтік 

кәсіпкерлік 

ретінде 

бүгінгі 

таңға дейін 

жалғасын 

табуда. 

Жобаның мақсаты – 

Түпқараған ауданындағы 

ерекше білім беруді қажет 

ететін балаларды ерте 

жастан түзете-дамыту. 

Жоба нәтижесінде аудан 

орталығында тұңғыш рет 

түзете-дамыту орталығы 

ашылды. Бүгінгі дейін 80-

нен астам ерекше балаларға 

тегін диагностика жасалды, 

10-нан астам баланы ерте 

жастан анықтау жұмыстары 

жүргізілді, 5 ерекше бала 

нәтижеге қол жеткізді. 

15 «LOGO-M» жобасы 500 000,0 

Маңғыстау 

облысының 

жастар саясаты 

мәселелері 

жөніндегі 

басқармасы, 

«Жалын» 

қоғамдық 

бірлестігі 

01.10.2024 

жыл 

Жоба 

Маңғыстау 

облысы 

Түпқараған 

ауданында 

бүгінгі 

таңға дейін 

жалғасын 

табуда 

Жобаның мақсаты – ерекше 

білім беруді қажет ететін 

баларды (оның ішінде 

ЖСТД) жалпы сөйлеу 

тілінің  дамуына ықпал ету, 

бұзылыстарды ерте жастан 

анықтап, оны түзетуге 

мүмкіндік беру. Жоба 

аясында ерекше балаларға 

тегін  диагностика, тегін 

логомассаж жасалуда. 

Сонымен қатар, үй 

жағдайында ата-ана 



өздігінен балаға жасай 

алатын артикуляциялық 

жаттығулар таратпа 

материалын берілді. 

16 «ZERDE+»  жобасы 10 000 000,0 
Маңғыстау облысы 

білім басқармасы 

2024 жылы 

сәуір  

2024 жыл 

тамыз 

«ZERDE+»  жобасының 

мақсаты – ерекше білім 

беруге қажеттілігі бар 

балалардың қоғамға 

бейімделуін арттыру, 

олардың білімалудағы 

шығармашылық әлеуетін 

пайдалану және дамыту, 

әлеуметтік бейімдей отыра, 

қоғамдық өмірге дайындау, 

кәсіби бағдар беру; ЕБҚ 

оқушыламен жұмыс 

жүргізетін арнайы 

мамандар мен дене 

шынықтыруғ музка, 

технология пәні 

мамандарының кәсіби 

құзыреттіліктерін дамытуға 

ықпал ету; жағдай жасау. 

Өңірдегі арнайы 

педагогтеріне еліміздегі 

инклюзивті білім беруді 

енгізудің үздік 

тәжірибелерін таныстыру. 

17 «Demeu 2.0» жобасы 9 955 508 
Маңғыстау облысы 

білім басқармасы 

1 сәуір 

2024 жыл 

30 тамыз 

2024 жыл 

Әлеуметтік жобаның 

мақсаты – жасөспірімдер 

арасында өзіне-өзі қол 

жұмсау фактілерін 

мейілінше азайтып, алдын 

алуға бағытталған педагог-



психолог, әлеуметтік 

педагог мамандардың 

біліктілігін көтеру үшін 

курстар жүргізе отырып, 

суицидолог мамандарды  

тартып 7 елді-мекенде 

семинар-тренингтер мен 

«қауіп –қатер» тобында 

анықталған оқушыларға 

консультативтік көмек 

көрсету, психикалық 

денсаулықты сақтау 

мәдениетін қалыптастыру.  

 

Сонымен қатар, ерте 

диагностикалау құралын 

қалыптастыру және «үштік 

одақ» моделі арқылы алдын 

алу шараларын 

ұйымдастыру. 

18 «ЖАСТАР  ЕQ» жобасы 10 365 000 

Маңғыстау 

облысының 

жастар саясаты 

мәселелері 

жөніндегі 

басқармасы 

1 сәуір 

2024 жыл 

30 

қыркүйек 

2024 жыл 

Әлеуметтік жобаның 

мақсаты – жастардың 

психологиялық мәдениетін 

қалыптастыра отырып, 

психикалық, менталдық 

денсаулығын нығайтып, 

жастардың эмоционалды 

интеллектісін (ЕQ) көтеруге 

ықпал ету. Олардың өзіне-

өзі қол жұмсау фактілерін 

мейілінше азайту және 

алдын алу. Аталған 

мәселеге қоғамның барлық 

тобын атап айтқанда 



үкіметтік емес ұйым, БАҚ 

өкілдерін, әртүрлі салада 

жетістікке жеткен 

азаматтарды, қоғамдық 

пікір көшбасшыларына 

аталған мәселелерді шешуге 

жұмылдыру. 
 

2. Әлеуметтік жобаның командасы 

2.1. Жоба жетекшісі 

1. Команда мүшесінің аты-жөні 

және мәлімделген жобадағы 

команда қатысушысының 

лауазымы 

Елеусинова Милана Аминовна – жоба жетекшісі 

 

Жобаның іске асырылуын жалпы үйлестіру және бақылау. Жобаны іске асыру боиы̆нша облыстық жобалық кеңсенің 

қызметін ұйымдастыру. Жоба бойынша барлық талап етілетін құжаттарды оператормен бекіту және келісу. Жоба 

міндеттері бойынша іс-шараларды ұйымдастыру, бақылау жасау. Жобаның шығармашалық есебін тапсыру. 

2. Жұмыс тәжірибесі 

Жұмыс тәжірибесі: 

 

2007 жыл, қыркүйек - 2013 жыл. Түпқараған аудандық «Ақкетік арайы» қоғамдық-саяси газеті МКК – тілші 

2008 жыл наурыз - бүгінге дейін Түпқараған аудандық «Ақкетік арайы» қоғамдық-саяси газеті - бас редактор 

2019 жылдан бері Е.Өмірбаев атындағы жалпы білім беретін МКК – Педагог-психолог, Психология ғылымдарының магистрі;  

Медиатренер, ҚР «Журналистер Одағының» мүшесі,  

Практик-психолог, «Қолдау» орталығы» ЖММ директоры. 

 

Біліктілігі: 

 

Арнаулы жоғары, әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың журналистика факультетінің «журналист» мамандығы 

Бакалавр, Батыс Қазақстан инновациялық-технологиялық университетінің «Педагогика және психология» мамандығы  

«Орталық Азияның Еуразия Қоры» КҚ және «Теңізшевройл» ЖШС-нің «Қоғамдық кеңістіктер» бағдарламасы, «Жобаны 

дамыту және басқару» – қатысушы  

3. Қосымша мәліметтер 

Жоба жетекшісінің жалпы еңбек өтілі: 17 жыл. Әлеуметтік жобаларды жүзеге асыру өтілі: 9 жыл. Жоба жетекшісіне жобаның 

орындалуын жалпы үйлестіру және бақылау; жобаға қажетті барлық құжаттарды оператормен келісу және нақтылау; 

мониторинг тобын құру және жобаға мониторинг жүргізу; жобаны қаржылық, құқықтық және материалдық-техникалық 

қамтамасыз ету міндеттері жүктеледі. 



4. Әлеуметтік желілердегі 

бейіндерге сілтеме 

Facebook: Милана Елеусинова 

(https://www.facebook.com/milana.eleusinova?mibextid=LQQJ4d)    

 

Instagram: aishyqty_ana 

(https://instagram.com/aishyqty_ana?igshid=YmMyMTA2M2Y=)  

 

TikTok: aishyqty 

(https://www.tiktok.com/@aishyqty?_t=ZM-8wI9fmf1JVX&_r=1)  

2.2. Қоғаммен байланыс жөніндегі маман 

1. Команда мүшесінің аты-жөні 

және мәлімделген жобадағы 

команда қатысушысының 

лауазымы 

Дүйсенов Еділбек Медетұлы – қоғаммен байланыс жөніндегі маман 

 

Ақпараттық науқан стратегиясын, оның ішінде медиа- жоспарды әзірлеу. Ақпараттық компанияның медиа- жоспары мен 

стратегиясын орындау. Әлеуметтік желілерде жоба беттерін жүргізу және ақпараттық ресурс беттерін толтыру. БАҚ 

жариялау үшін материалдар дайындау. 

2. Жұмыс тәжірибесі 

Жұмыс тәжірибесі: 

 

2017-2018 жыл, республикалық «Жұлдыздар отбасы» журналының тілшісі 

2018-2021 жыл, Түпқараған аудандық «Ақкетік арайы» қоғамдық-саяси газетінің тілшісі 

2018-2021 жыл, Түпқараған ауданы әкімдігінің баспасөз қызметінің жетекшісі 

2021-2023 жыл, Түпқараған аудандық «Ақкетік арайы» қоғамдық-саяси газетінің тілшісі 

2022-2023 жыл, Жаңаөзен қалалық әкімдігінің баспасөз қызметінің жетекшісі 

2024 жыл – Түпқараған аудандық «Ақкетік арайы» қоғамдық-саяси газетінің тілшісі 

2025 жылдан бастап – республикалық «Қазақ әдебиеті» газетінің тілшісі 

 

Біліктілігі: 

 

Бакалавр, әл – Фараби атындағы ҚазҰУ–дың филология және әлем тілдері факультетінің «қазақ тіл ғылымы» мамандығы 

Жоба жетекшісі, «Маңғыстау жастары» интернет-порталының және интернет-телевидениесінің жұмысын ұйымдастыру» 

жобасы 

Қоғаммен байланыс жөніндегі маман, «Zhas Project» Маңғыстау облысы жастарының әлеуметтік осал топтарын қолдау 

пилоттық жобасы 

Қоғаммен байланыс жөніндегі маман, «Әлеуметтік жобаларды жүзеге асыруға арналған шағын гранттар» жобасы 

Жоба жетекшісі, «Жастар керуені» жобасы 

https://www.facebook.com/milana.eleusinova?mibextid=LQQJ4d
https://instagram.com/aishyqty_ana?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.tiktok.com/@aishyqty?_t=ZM-8wI9fmf1JVX&_r=1


Жоба жетекшісі, «Жаңаөзен қаласындағы және оған іргелес ауылдық елді мекендердегі ҮЕҰ әлеуетін арттыру» жобасы 

Қоғаммен байланыс жөніндегі маман, «Demeu» жобасы 

ҚР «Журналистер Одағының», ҚР «Жазушылар Одағының» мүшесі. 

3. Қосымша мәліметтер 

Қоғаммен байланыс жөніндегі маманның жалпы еңбек өтілі: 9 жыл. Әлеуметтік жобаларды жүзеге асыру өтілі: 5 жыл. 

Қоғаммен байланыс жөніндегі маманға анкеталық сауалнаманы, фокус-топтарды, сайт арқылы жүргізілетін сауалнаманы, 

әлеуметтік желілерді бақылау және т.б. жұмыстарды жүргізу арқылы жобаны үйлестіру, нәтижелерді бағалау міндеттері 

жүктеледі. 

4. Әлеуметтік желілердегі 

бейіндерге сілтеме 

Facebook: Еділбек Дүйсенов 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100009338113410&mibextid=LQQJ4d)  

 

Instagram: e_duisen 

(https://www.instagram.com/e_duisen?igsh=ZHhydnR1OWF2bm94&utm_source=qr)  

 

TikTok: e_duisen 

(https://www.tiktok.com/@e_duisen?_t=ZM-8wI9pbyiE7R&_r=1)  

2.3. Жоба есепшісі 

1. Команда мүшесінің аты-жөні 

және мәлімделген жобадағы 

команда қатысушысының 

лауазымы 

Қыдырбаев Нұрболат Жетыбайұлы – жоба есепшісі 

 

Жоба сметасын жасақтау, тексеру. Жоба бойынша іске асыру шеңберінде алынған қаражатты мақсатты пайдалану. 

Оператордың рәсімдеріне сәйкес растайтын құжаттармен (бухгалтерлік есеп нормаларын сақтай отырып, банктен 

үзінді көшірме және бастапқы қаржылық құжаттардың көшірмелерін қоса бере отырып, қаржылық операциялар тізілімі) 

жобаны іске асыру туралы қаржылық есепті дайындау. 

2. Жұмыс тәжірибесі 

Жұмыс тәжірибесі: 

 

2004-2005 жыл «Бизнес инкубатор» МКҚК, несиелендіру бойынша маман.  

2005-2007 жыл, «Каспийстройсервискомплект» ЖШС, бас бухгалтер.  

2007-2008 жыл, «Баутино кенті әкімінің аппараты» ММ, бас бухгалтер  

2013 жыл, «Түпқараған аудандық білім бөлімі» ММ, бас бухгалтер  

2013-2014 жыл, «Форт-Шевченко қаласы әкімінің аппараты» ММ, бас бухгалтер 

2015-2016 жыл, «Түпқараған ауданы әкімінің аппараты» ММ, ұйымдастыру және бақылау бөлімінің бас маманы 

2016-2017 жыл, «Маңғыстау облысы әкімінің аппараты» ММ, Ішкі аудит қызметінің бас маманы  

2017-2019 жыл, «Айсат Сервис» ЖШС, Бас бухгалтер 

2019-2022 жыл, «Шегендеу сервис» ЖШС, бас бухгалтер 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009338113410&mibextid=LQQJ4d
https://www.instagram.com/e_duisen?igsh=ZHhydnR1OWF2bm94&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@e_duisen?_t=ZM-8wI9pbyiE7R&_r=1


 

Біліктілігі:  

 

Бакалавр, Алматы «Қайнар» университеті (2019), экономика факультеті, қаржы саласы 

3. Қосымша мәліметтер 

Жоба есепшісінің жалпы еңбек өтілі: 18 жыл. Әлеуметтік жобаларды жүзеге асыру өтілі: 11 жыл. Жоба есепшісіне 

бухгалтерлік есепті толық жүзеге асыружәне жоспарлау; сондай-ақ осы жоба бойынша уақытылы қаржылық есеп беру 

міндеттері жүктеледі. 

4. Әлеуметтік желілердегі 

бейіндерге сілтеме  

Facebook: Нурболат Кыдырбаев 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100009503783760&mibextid=LQQJ4d)  

 

Instagram: kazbuh.nurbolat 

(https://www.instagram.com/kazbuh.nurbolat?igsh=MTVocWd6aWJyZGc1aA==)  

3. Жоба туралы 

1. Жоба бойынша жоспарланған 

қызмет сәйкес келетін мемлекеттік 

гранттың басым бағыты 

Аймақтағы жастардың психикалық денсаулығын сақтау және нығайту  

2. Іске асыруға грант сұралатын 

әлеуметтік жобаның атауы 
«ЖАСТАР  ЕQ 2.0» жобасы 

3. Мәселенің сипаттамасы, 

әлеуметтік жобаның әлеуметтік 

маңыздылығын негіздеу (мәселе 

зерттеу, статистикалық және 

аналитикалық ақпаратты талдау, 

БАҚ-та жариялау және т. б. 

жолымен анықталған объективті 

деректермен негізделуі тиіс.) 

Маңғыстау облысы бойынша 14 пен 34 жас аралығында жастардың саны 240 031, ол облыс халқының 29,8%-ын құрайды. 

Қазіргі уақытта жастар психикалық денсаулық дағдарыстарымен, соның ішінде мазасыздықпен, депрессиямен және басқа да 

жағымсыз эмоционалды жағдайлармен бетпе-бет келеді. Аталған жағдайлар жастарға қатысты буллинг және кибербуллинг, 

суицид, лудомания, наркомания, интернет тәуелділік сынды әлеуметтік жағымсыз құбылыстар артуына әкеліп отыр. 

Мәселен, Маңғыстау облысының полиция департаментінің мәліметін сәйкес 2024 жылы жастар арасында 22 аяқталған 

суицид фактісі тіркелген.  

Аймақта жастармен жүйелі жұмыс жүргізетін, жастарға психологиялық қолдау көрсететін мамандардың тапшылығы, 

жастардың менталды денсаулығын сақтауға және эмоцианалды инттелектісін арттыруға бағытталған іс-шаралардың аз болуы 

– олардың психикалық денсаулығын сақтауға кері әсерін көрсетіп отыр, -дейді аймақ жастарының саясаты бойынша 

жұмысты үйлестіруші Мұқаш Оралбай. 

Қазіргі таңда қоғамның барлық тобын атап айтқанда үкіметтік емес ұйым, БАҚ өкілдерін, әртүрлі салада жетістікке жеткен 

азаматтарды, қоғамдық пікір көшбасшыларына аталған мәселелерді шешуге жұмылдыру қажеттілігі туындап отыр. 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009503783760&mibextid=LQQJ4d
https://www.instagram.com/kazbuh.nurbolat?igsh=MTVocWd6aWJyZGc1aA==


Эмоционалды интеллект (EQ) дегеніміз – адамның өзінің эмоциясы мен басқа адамдардың эмоциясын тани және бақылай 

алуы, оларды ажырата білуі және соны өзінің ойлануы мен іс-әрекетіне қолдануы. EQ екі қабаттан тұрады: біріншісі – 

адамның өз сезімін тануы, екіншісі – өзге адамдардың сезімі мен эмоциясын тани алуы. 

Қазіргі таңда жастар мен жасөспірімдер арасында психикалық денсаулық дағдарысы, оның ішінде депрессия, мазасыздық, 

лудомания, кибербуллинг, наркомания,өз-өзіне қол жұмсау, яғни суицид сияқты  мәселелер қоғамда белең алып отыр. Осы 

мәселені шешуде жастармен жүйелі жұмысты жүргізу үшін олардың психикалық денсаулығын нығайту жолында 

психологиялық мәдениетті қалыптастыру, менталды денсаулық туралы ақпараттандырып, ЕQ эмоционалды интелект 

деңгейін көтеру маңызды. Сондай-ақ қоғамның барлық тобын, әсіресе инфлюэнсерлер , ҮЕҰ, БАҚ, әлеуметтік желілердегі 

контенттер арқылы мәселені шешуге ықпалдастыру қажеттігі туындап отыр. 

 

Өз өмірін қиюға бағытталған саналы ерікті түрдегі әрекет қазіргі таңда бүкіл жаһандық қоғамдық мәселеге айналып отыр. 

Бұндай мінез-құлық жасөспірім шақта 13 жастан бастап байқалады. Статистика бойынша суицидтік мінез-құлық 14-28 жас 

аралығында 30 пайыз, жасөспірім шақта 6-10 пайыз құрайды. Өз-өзіне қол жұмсауға бейім адамдардың бірден-бір бөлігі 

психикалық тұрғыдан зардап шекен, дені сау адамдар болып табылады. Осындай келеңсіз жағдайлар барлығы 

жасөспірімдерді қылмысқа тартады, оның ішінде өз-өзіне қол жұмсау жиі кездеседі. Жасөспірім шақта түрлі кездерді 

бастарынан кешеді, кейбіреулері бір нәрседен қорыққаннан, махабаттың сәтсіз болуынан, қиыншылыққа төзе алмау 

салдарынан өмірден қоштасуды жөн көреді.Соңғы 15 жылдықта 15-24 жас аралығында өз-өзіне қол жұмсау 2 есеге артты, 

экономикасы дамыған елдерде бұндай жағдайлар жиі кездеседі.Әсіресе, ер балалар арасында өз-өзіне қол жұмсау қыз 

балаларға қарағанда әлдеқайда көбірек, ал қыз балалар демонстративті түрде көрсетіп отырады. 

 

Жастардың өзін психологиялық құзыреттілігін дамыту және психологиялық сүйемелдеуді жүзеге асыру шеңберінде 

психологиялық мәдениетті қалыптастыруда жасына қарай психофизиологиялық ойлау өте маңызды. Жастар өзі туралы 

көбірек түсінуге, өз дамуының ерекшеліктерін білуге тағы басқа өзінің жағдайын еңсеруді білуге тиіс, бұл мағынаны тануға 

жатады. Оны осыған үйрету керек.  

 

XXI ғасырда дүние жүзінің ғалымдарын толғандыратын мәселе ол қазіргі кезде жасөспірімдер арасында жиі кездесетін-

суицид. БӘДСҰ-ның соңғы мәліметтері бойынша 15-24 жас аралығындағы жасөспірімдер арасында өзін-өзі өлтіру екі есе 

артып кетті. Енді бұл өлімдер жол апатынан қайтыс болған адамдар санымен теңеліп отыр. Әр бір жас кезеңдеріне сай 

суицидальді белсенділік тән болады. 

 

- Балалық шақ – 13 жасқа дейін; 

- Жеткіншектік кезең – 13-16 жас; 

- Жастар арасы - 16-29 жас; 

- Ересектер арасы – 30-35 жас; 



- Қарттық кезең – 55-70 жас. 

 

Маңғыстау облысы бойынша 14 пен 35 жас аралығында жастардың саны 231137, ол облыс халқының 29,8-ын құрап отыр. 

Маңғыстау облысы Қазақстанның шалғай әрі салт-дәстүрді берік ұстанып, ар мен ұятқа сүйеніп көп мәселені ғылыми 

негізде қарай бермейтін өңір. Маңғыстау облыстық білім басқармасы негіздеген фактілер бойынша кәмелет жасына 

толмағанадар арасында 2023 жылы аяқталған  11 суицид тіркелсе, 6  факті аяқталмай тіркелген. Психоэмоционалдық 

тұрақсыздық салдарынан суицидтік мінез-құлық қаупіне көбірек ұшырайтындардың да жасы төмендегенін аңғаруға 

болады. Оны анықтау жұмыстары Юнисеф бағдарламасы аясында 8-сыныптан бастап қана жүргізіліп келеді. Сарапшылар 

мәліметінше, бұл жасқа дейін көпшілік жасөпірімдер  өз-өздеріне қол жұмсау әрекеттерін түрлі формада жасап көрген. 

Лудомания – XXI ғасырдың дерті. Себебі, қазіргі таңда әлемде құмар ойындардан 350 миллион адам зардап шегіп отыр. 

ДДҰ-ның мәліметінше, жер жаһанда өмір сүретін ересектердің 3%-ы лудоман. Ал, елімізде бүгін 36 мыңнан астам адам 

аталған психологиялық дертке шалдыққан. 2022 жылғы статистикаға сәйкес, Қазақстанда құмар ойынның кесірінен 735 

адам өз-өзіне қол жұмсаған. Отбасының ойран болып, ажырасуға алып келетін негізгі факторлардың бірі де – лудомания. 

Себебі, еліміздегі ажырасқан әрбір үшінші отбасы құмар ойынның салдарынан болып отыр. Ең сорақысы қазақстандықтар 

соңғы үш жылда  XXI ғасырдың дертіне айналған дүние үшін триллион теңгеден астам қаржы жұмсаған.  Лудомания – 

психологиялық ауытқу. Адам өміріне үлкен қауіп төндіретін дерттердің бірі. Лудоманияға шалдыққан адамдар алкогольді 

ішімдік пен есірткіге тәуелді болып қалуы ықтимал. Себебі, түсінікті. Қарызға белшесінен батқан адам басына түскен 

бәлені бөлісуге ұялып іштей тынып, ақыр соңында зиянды заттарға жүгінеді. Ал, іс насырға шапса, мұның арты тіпті 

суицидке де апарады.  

 

Маңғыстау облысының полиция департаменті, жергілікті полиция қызметі басқарма бастығының орынбасары Бақытжан 

Берікбаев зорлық-зомбылыққа ұшыраған адамдарға заңды тұрғыда және психологиялық көмек көрсетілгенін мәлімдеді. 

Полицейлер отбасындағы зорлық-зомбылықтың басым бөлігі спирттік ішімдіктердің әсерінен болғанын айтады. Ал мұндай 

құқық бұзушылықтардың алдын алу мақсатында 268 адамға ерекше талап қойылып, алкогольдік ішімдік, есірткі немесе 

психотроптық заттарды қолдануға тыйым салынған. 

 

Дереккөздер: 

 

1. Жасөспірімдер суициді: себеп пен салдар. Сілтеме: https://aqtobegazeti.kz/?p=60944  

2. Жасөспірімдер мен жастар. Сілтеме: 

https://www.unicef.org/kazakhstan/kk/%D0%B6%D0%B0%D1%81%D3%A9%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D1%96%D

0%BC%D0%B4%D0%B5%D1%80-%D0%BC%D0%B5%D0%BD-%D0%B6%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80  

3. Маңғыстау облысының білім басқармасы. Сілтеме: https://www.gov.kz/memleket/entities/mangystau-edu?lang=kk  

https://aqtobegazeti.kz/?p=60944
https://www.unicef.org/kazakhstan/kk/%D0%B6%D0%B0%D1%81%D3%A9%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D1%96%D0%BC%D0%B4%D0%B5%D1%80-%D0%BC%D0%B5%D0%BD-%D0%B6%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80
https://www.unicef.org/kazakhstan/kk/%D0%B6%D0%B0%D1%81%D3%A9%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D1%96%D0%BC%D0%B4%D0%B5%D1%80-%D0%BC%D0%B5%D0%BD-%D0%B6%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80
https://www.gov.kz/memleket/entities/mangystau-edu?lang=kk


4. Лудомания: Қазақстандықтар соңғы үш жылда құмар ойынға триллион теңге жұмсаған. Сілтеме: https://el.kz/ludomaniya-

qazaqstandyqtar-songy-ush-zhylda-qumar-oyynga-trillion-tenge-zhumsagan_108008/  

5. Жұмыссыздық, маскүнемдік, лудомания: Былтыр Маңғыстауда 689 әйел зорлық-зомбылыққа ұшыраған. Сілтеме: 

https://mangystaumedia.kz/kk/zhanalyktar/mangystau-

zhanalyktary/zhumissizdik__maskunemdik__ludomaniya:_biltir_mangistauda_689_ayel_zorlik-zombilikka_ushiragan  

 

Қосымша айта кету керек, дәл осы аталмыш грант тақырыбындағы тапсырысты «ЖАСТАР  ЕQ» тақырыбында алғаш болып 

өңірде жүргізіп, республикаға танымал психолог, психоаналитик, психотерапевт мамандар: еліміздегі тұңғыш психоаналитик 

Анна Кудярова, профессор, «Болашақ» түлегі Күлмаш Елшібева, «Юнисеф» БҰҰ суицидологы Сымбат Абдрахмнова, 

балалар психологы, «Ата-ана білмейтін қателіктер» кітабының авторы Мөлдір Тоқжан сынды спикерлер жергілікті 20 

психолог маманға 5 компонентті оқытса, арнайы парақшамызда психотерапевт Салима Сатылғанқызы, психолог Лимана 

Құттыбекқызы, Күлмаш Ғалымжановна жастардың психологиялық, менталдық саулығы бойынша түрлі тақырыптарында 

тікелей эфирге шығып, сұрақтарына жауап берді. Биыл осы жобаның жалғасы ретінде жоба ұсынудамыз. Атқарған жұмыстар 

бойынша республикалық сайттарға жарияланған жұмыстарды қоса ұсынып отырмыз: 

 

1. https://sadaqmedia.kz/mangistauda-zhas-psikhologtardi-tegin-okituga-irikteu-zhurip-zhatir  

2. https://jarialike.kz/2015  

3. https://kyn.kz/36119/irikteuden-tken-20-psiholog-al-ash-y-seminar-praktikumge-atysty  

4. https://malim.kz/article/densaulyk/mangystaulyq-psixologtar-5-komponentti-oqytu-bagdarlamasyn-ayaqtady-24892  

5. https://malim.kz/article/opinion/zastar-eq-aleumettik-zobasy-qorytyndylandy-25176  

6. https://malim.kz/article/opinion/mangystauda-demeu-20-aleumettik-zobasy-bastau-aldy-25394  

7. https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystaulyq-pedagogtar-evristikalyq-tagylymdamadan-otedi-25638  

8. https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystaulyq-muzyka-mamandary-biliktiligin-arttyrdy-25983  

9. https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystauda-erekse-balalarga-bilim-beretin-mamandar-biliktilik-arttyrdy-26090  

4. Әлеуметтік жобаның мақсаты 

Әлеуметтік жобаның мақсаты – жастардың психологиялық мәдениетін кәсіби мамандардың біліктілігі мен білімін арттыра 

отыра қалыптастырып, психикалық, менталдық денсаулығын нығайтып, жастардың эмоционалды интеллектісін (ЕQ) кәсіби 

психолог  мамандар арқылы көтеруге ықпал ету. Олардың өзіне-өзі қол жұмсау фактілерін мейілінше азайту және алдын алу. 

Аталған мәселеге қоғамның барлық тобын атап айтқанда үкіметтік емес ұйым, БАҚ өкілдерін, әртүрлі салада жетістікке 

жеткен азаматтарды, қоғамдық пікір көшбасшыларына аталған мәселелерді шешуге жұмылдыру.  

5. Әлеуметтік жобаның міндеттері 

Аталған мақсаттарды жүзеге асыру үшін жеке меншік мекеме төмендегідей міндеттерді іске асыруды көздейді: 

 

1. Маңғыстау облысы жастарының кемінде 5%-ына ментальды денсаулық сақтау бойынша ақпараттандыру; 

2. Менталдық Денсаулық сақтау саласындағы білім мен дағдылар деңгейінің жоғарылауын белгілейтін жобаға 

қатысушылардың үлесі кемінде 60% -. құрайды (сауалнама нәтижелері бойынша). 

3. Аймақтағы кемінде 20 психологтың қатысуымен республикалық сарапшыларды тарта отырып кемінде 4 компонентті 

екі күндік оқыту ұйымдастырылады; 

4. Аймақтағы кемінде 10 психологтың қатысуымен Алматы және Астана қаласында орналасқан психологиялық қолдау 

орталықтары мен кабинеттерінің қызметімен танысуы үшін стади-тур ұйымдастырылады; 

https://el.kz/ludomaniya-qazaqstandyqtar-songy-ush-zhylda-qumar-oyynga-trillion-tenge-zhumsagan_108008/
https://el.kz/ludomaniya-qazaqstandyqtar-songy-ush-zhylda-qumar-oyynga-trillion-tenge-zhumsagan_108008/
https://mangystaumedia.kz/kk/zhanalyktar/mangystau-zhanalyktary/zhumissizdik__maskunemdik__ludomaniya:_biltir_mangistauda_689_ayel_zorlik-zombilikka_ushiragan
https://mangystaumedia.kz/kk/zhanalyktar/mangystau-zhanalyktary/zhumissizdik__maskunemdik__ludomaniya:_biltir_mangistauda_689_ayel_zorlik-zombilikka_ushiragan
https://sadaqmedia.kz/mangistauda-zhas-psikhologtardi-tegin-okituga-irikteu-zhurip-zhatir
https://jarialike.kz/2015
https://kyn.kz/36119/irikteuden-tken-20-psiholog-al-ash-y-seminar-praktikumge-atysty
https://malim.kz/article/densaulyk/mangystaulyq-psixologtar-5-komponentti-oqytu-bagdarlamasyn-ayaqtady-24892
https://malim.kz/article/opinion/zastar-eq-aleumettik-zobasy-qorytyndylandy-25176
https://malim.kz/article/opinion/mangystauda-demeu-20-aleumettik-zobasy-bastau-aldy-25394
https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystaulyq-pedagogtar-evristikalyq-tagylymdamadan-otedi-25638
https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystaulyq-muzyka-mamandary-biliktiligin-arttyrdy-25983
https://malim.kz/article/bilim-gilim/mangystauda-erekse-balalarga-bilim-beretin-mamandar-biliktilik-arttyrdy-26090


5. Жастарға психологиялық көмек көрсетуге бағытталған  бірыңғай дизайндағы әлеуметтік желілерде арнайы парақша 

ашылады және тұрақты сапалы контент ұсынылады; 

6. Мемлекеттік грант есебінен біліктілігін арттырған психологтардың жеке брендін қалыптастыру бойынша шеберлік 

сабағы мен менторлық қолдау бағдарламасы іске асады. 

7. Аймақтың барлық әр елді-мекенде (2 қала және 5 ауданда) 1 психологиялық семинар-тренинг  ұйымдастыру; 

8. Facebook және Instagram әлеуметтік желілерінде жастарға психологиялық көмек көрсетуге бағытталған  бірыңғай 

дизайндағы «EQ mangystau_jastary» атауымен арнайы  парақша жұмысын жалғастыру және тұрақты сапалы контент 

ұсыну. Сонымен қатар, жастардың психологиялық,менталдық білімін арттырып, мотивация алуына мүмкіндік туатын 

«Sana&Sezim» парақшасын ашу;  

9. 10 психолог маманның жеке бренд, имиджін қалыптастыруды қолдау жұмыстары.   

10. Жоба бойынша тиімді жұмыс істеу үшін коммуникация құру; 

11. Жобаға қажетті барлық серіктестермен меморандум жасау арқылы ақпараттандыру, мониторингілеу секілді 

жұмыстарды бірлесе атқару; 

12. Аталған жобаны орындау барысында БАҚ, оның ішінде республикалық деңгейде жоба туралы ақпараттарды үнемі 

жариялап отыру; 

13. Жоба бойынша ақпараттарды жеке меншік мекеменің парақшасы арқылы әлеуметтік желілерде (Instagram, Facebook, 

TikTok) жоба аяқталғанша жариялап, тұрғындарды ақпараттандыруды тұрақты түрде жүргізіп отыру; 

6. Әлеуметтік жобаның 

сипаттамасы: жобаны іске 

асырудың тетіктері (әдістері) 

(мына сұрақтарға жауап беру 

қажет: межеленген мақсаттарға 

қалай қол жеткізуге болады, 

қойылған міндеттер қалай 

орындалады, олардың шешу 

жолдарын кім жүзеге асырады, бұл 

ретте қандай ресурстар 

тартылатын болады). 

Жобаны тиімді іске асыру және қойылған нәтижелерге қол жеткізу үшін жеке меншік мекеме жоба бойынша белгіленген 

мақсаттар мен міндеттерді іске асырады. Жеке меншік мекеме жоба бойынша хабарландырулар, өзге де ақпараттарды 

дайындап, әлеуметтік желілерде жариялайды. 

 

Жеке меншік мекеме жоба міндетін орындау үшін жобаны бірнеше кезеңдерге бөліп қарастырады. 

 

1 кезең. Дайындық кезеңі 

 

Осы кезеңде жоба бойынша арнайы жоба командасын жасақтап, құрады. Тапсырыс берушімен келісе отырып, жобаға қажетті 

барлық құжаттар әзірленіп, бекітіледі: 

 

- Жоба серіктестеріне арналған меморандум жобасы; 

- Ақпараттық науқан, соның ішінде жоба бойынша медиа-жоспар; 

-парақшалардың эскизі; 

- т.б. 

 

Көрсетілген құжаттар қажет болған жағдайда оператормен келісілетін болады. 



 

Инновациялар: Жеке меншік мекеменің әлеуметтік желідегі парақшасында мектептермен және өзге де қоғам 

белсенділерімен, әлеуметтік желі қолданушыларымен кері байланыс бойынша ақпараттық жұмыстар жасақталады. 

Инфльюнсерлермен жобаның басталғанын хабарлау; 

 

2 кезең. Жоба бойынша ақпараттық жұмыс 

 

Жоба міндетін орындау үшін ақпараттық науқанға сәйкес келесідей іс-шаралар өткізіледі: 

 

- Әлеуметтік желілерде (Instagram, Facebook, TikTok) жеке меншік мекеме парақшасы арқылы жоба туралы ақпараттар 

жарияланады. Жеке меншік мекеме парақшасында жоба туралы барлық өзекті ақпарат тұрақты негізде жарияланатын 

болады. Жарияланымдардың контент-жоспары әзірленеді; 

- БАҚ-та, оның ішінде республикалық деңгейде, әлеуметтік желілерде және мессенджерлерде (жеке медиа-план бойынша) 

жоба туралы мақалалар, посттар тұрақты жарияланады. 

 

3 кезең. Жобаны іске асыру 

 

Жеке меншік мекеме аталған жоба арқылы міндеттер мен мақсаттарға сай арнаулы іс-шараларды өткізуді жоспарлап отыр. 

Жобаны іске асыру жоспары төмендегідей бірнеше іс-шараны қамтиды: 

 

1 іс-шара. Әлеуметтік желілерде «EQ mangystau_jastary» парақшасының жұмысын жалғастыру және «Sana&Sezim» 

парақшасын ұйымдастыру 

 

Жоба аясында алдымен Facebook және Instagram әлеуметтік желілерінде жастарға психологиялық көмек көрсетуге 

бағытталған  бірыңғай дизайндағы «EQ mangystau_jastary» атауымен бұған дейін арнайы ашылған парақша жұмысын 

жандандыру көзделіп отыр. Сондай-ақ, менталдық денсаулық сақтау саласында білім мен дағдылар  деңгейінің 

жоғарылауын белгілейтін жоба үшін арнайы жаңа «Sana&Sezim» парақшасын ұйымдастыру; 

 Жоба командасы аталған парақшаларды тұрақты түрде жүргізуге қол жеткізе отырып, Маңғыстау жастарына және өзге де 

өңірлердегі әлеуметтік желі қолданушыларына сапалы контент ұсынуды жоспарлайды. Арнайы парақшалар арқылы 

жастардың психологиялық сауатын арттыру, денсаулық, менталдық саулық туралы ақпараттарға қол жетімділігін ілгерілету, 

бірізді дизайн мен жаңашыл идеялар арқылы сапалы контент ұсыну жоспарланып отыр. Екінші «Sana&Sezim» парақшасын 

ұйымдастыру арқылы жастарға қолжетімді психологиялық, менталдық, мотивациялық көмек беруді көздейді әрі 

психология ғылымы бойынша қазақша контенттердің көбюіне ықпал етеді. 

 



 

Инновация: Жоба аясында ашылған арнайы парақшада жастарды психологиялық тұрғыда ағартуды көздейтін 

ақпараттардан және жоба жұмысы жайлы контенттерден өзге, сала мамандарының қатысуымен тікелей эфирлер 

ұйымдастыру, жастарды психикалық және ментальды саулық бойынша ойландыратын сұрақтарына кәсіби мамандармен 

жауап табу жұмыстары да жүргізіледі. Яғни, жоба аясында парақшаны сапалы контентпен қамту үшін жоба командасы 

кәсіби психолог мамандар мен дизайнерлер,  бейнеоператорлардың, мобилографтардың және сала мамандарының көмегіне 

жүгінуді көздейді. 

 

2 іс-шара. Республикалық сарапшыларды тарта отырып 4 компонентті 2 күндік оқыту ұйымдастыру 

 

4 компонентті қамтитын оқыту бағдарламасы  эмоционалды интеллект, суицидология, нейропсихология, психоанализ 

бағыттарындағы тақырыптарыға бағытталады және тапсырыс берушімен келісілетін болады. Оқыту өткізуге кем дегенде 4 

тренер өзге өңірлерден шақырылады.  

 

Алдын-ала келіссөздер бойынша жоба командасы: 

 

- Эмоционалдық инттелектті дамыту тақырыбындағы оқыту жұмыстарын жүргізуге коуч, Йель университетінің 

тұжырымдамасына сәйкес эмоциялық интеллектті дамыту бойынша кәсіби жаттықтырушы Асель Муратованы;  

- Суицидология тақырыбындағы оқыту курсына психолог, ЮНИСЕФ-тің «Кәмелетке толмағандар арасындағы 

суицидтің алдын алу» жобасының үйлестірушісі және ЮНИСЕФ ұлттық тренері Сымбат Абдрахманованы; 

- Нейропсихология жөнінде білім жетілдіру үшін балалар клиникалық психологы, нейропсихолог. «Neuro academy» 

ақыл-ой дамыту орталығының негізін қалаушы, қазақстандық балалар психологтары мен нейропсихологтары 

қауымдастығының президенті, «Баладағы невроз және мен қорықпаймын», «Анаңмен бірге сөйле», «Мектепке дайын 

бол», «Зейінді бала», «Бала психологиясы негіздері» курстары мен көптеген вебинарлардың авторы Айнұр 

Алдашты; 

- Психоанализ жөніндегі оқыту курсынынан өту үшін  10 жылдан аса тәжірибесі бар психолог, психоанализ бағытында 

жұмыс істейтін психотерапевт Сая Бакимованы шақыруды көздеп отыр.  

- Жеке бренд, парақша жүргізу, имидж тақырыптарын қамтуға елімізге танымал инфопродюссер Құралай Райсованы 

шақыру көзделіп отыр.   

 

Инновация: Жоба аясында білім жетілдіру мен тәжірибе алатын, оқытудан өтетін 20 маман имидж, жеке бренд, 

өздерінің жұмысын парақшада ұсынуды қоса үйреніп, аталған оқытулардың өз парақшаларында күнделігін жүргізетін 

болады.  

 



3 іс-шара. Жастарға психологиялық көмек көрсете алатын кемінде 10 коуч-психолог маманды таңдау арқылы 

Алматы және Астана қалаларындағы Стади турға жолдама беру;  

 

Әлеуметтік жобаның төмендегі 3 іс-шарасында жоба командасы республикалық деңгейдегі 5  спикерді Маңғыстау облысына 

әкелу арқылы, көпкомпонентті оқыту шарасын өткізбек. Алайда, ол оқыту іс-шарасынан өтетін 20 психологты 

Маңғыстаудың жас психологтарының арасынан іріктеп алу – жобаның ең маңызды және сапалы бөліктерінің бірі деп 

есептейміз. Сондықтан да, жоғарыда атап өткен әлеуметтіке желілерде арнайы ашылған парақшалар арқылы және 

«Маңғыстау жастары» интернет-ресурсы мен Маңғыстау облысы аумағында ақпарат тарататын медиа құралдар арқылы 

оқыту курсына қатысуға ниетті психологтар арасында өтінімдер қабылдау жұмыстарын жүргіземіз. Бұл жұмыстарды жоба 

командасы Маңғыстау облысының білім басқармасының «Психологиялық қолдау орталыы» КММ мен  серіктестік, 

әріптестік негізде бірлесіп атқаруды жоспарлауда. Оқыту іс-шарасына қатысуға ниет білдірген психологтар арасынан іріктеу 

жұмыстарын жүргізу үшін жоба командасы арнайы жасақталған комиссияға өтінімдерді ұсына отырып, олардың ашықтығын 

қамтамасыз ететін болады. Арнайы комиссия 10 коуч-психологты таңдап, оларға арнайы Алматы және Астана қалаларында 

Стади тур арқылы тәжіриибеден өтуге жолдама беріледі. 

 

Инновация: Жоба аясында психологиялық тұрғыда ағартуды, кәсіби біліктілікті арттыруды көздейтін Стади турды 

ұйымдастыру; Стади турда 2 күн психологиялық қолдау орталықтарын аралау,жұмысымен танысу, тренингтерден өту, 

кері байланыс жүргізеді; «Жаңа инстайт» хэштегімен парақшаларында жаңа бекіткен білімдерінен бейне-ролик салу 

тапсырылады.  

 

4 іс-шара.  Психологиялық тренингтер сериясы 

 

Жоғарыда атап өткен, яғни жоба аясында өтетін көпкомпонентті оқыту курстары тек 10 психолог маманды коуч деңгейіне, 

сарапшы дәрежесіне көтеретіні түсінікті. Алайда, бұл жобаның өз көздеген нәтижесіне жетуіне мүмкіндік бере қоймайды. 

Сондықтан, жоба аясында оқудан өткен 10 маманның арасынан суырылып шыққан үздік мамандарды іріктеп алып, оларды 

практикаға салу жоспарланып отыр. Яғни, жобаның 4 іс-шарасында осы іс-әрекеттер толық қамтылады. Бүгінгі таңда 

Маңғыстау облысында жастар арасындағы суицид оқиғалары Мұнайлы ауданында көп тіркеліп отыр. Сонымен қатар, 

лудомания мен наркомания сияқты мәселелер Ақтау, Жаңаөзен қалаларында тұратын жастар арасында белең алуда. Осы 

себепті, оқудан үздік нәтиже көрсеткен коуч-психологтарды және өзге де тәжірибелі кәсіби мамандарды қамти отырып, 

аталған елді мекендердің жастарына кемінде 1 семинар-тренинг өткізіледі. Әр семинар-тренинггке кем дегенде 20 

қатысушыдан  қатыстыру жоспарлануда. (Мұндай тақырыптардағы тренингтер үшін қатысушылар санының мөлшерленген 

шамадан асып кетпеуі тренинг сапасына әсер етпеуі үшін бұл өте маңызды). 

 



Инновация: Жоба аясында психологиялық тұрғыда ағартуды, кәсіби біліктілікті арттырудан өтіп, жаңа білім мен 

біліктен тәжірибеден өткен психолог мамандар Маңғыстаудың 2 қала 5 ауданындағы жастармен сапалы тренингтер 

ұйымдастырады.Тренингтердің өту барысы толық ақпараттандырылып отырады. .  

 

 

4 кезең. Жобаны аяқтау 

 

Оператордың рәсімдеріне сәйкес растайтын құжаттары бар (жобаға қатысушылардың тізімі, іске асырылған жұмыстар 

туралы ақпарат, медиа есеп, жобаларды сүйемелдеу бойынша жүргізілген жұмыс материалдары, жоба туралы фото және 

бейне материалдар) жобаны іске асыру туралы шығармашылық есеп қалыптастырылып, операторға жіберіледі. 

 

Растайтын құжаттары бар жобаны іске асыру туралы Қаржылық есеп (Бухгалтерлік есеп нормаларын сақтай отырып, банктен 

үзінді көшірме және бастапқы қаржылық құжаттардың көшірмелерін қоса бере отырып, қаржылық операциялар тізілімі) 

қалыптастырылып, операторға жолданады. 

 

Инновациялар: Операторға жобаны одан әрі іске асыру және масштабтау бойынша ұсыныстар мен ұсынымдар әзірлеу 

үшін индикаторларды өлшеу, сондай-ақ жобаны одан әрі іске асыру бойынша ұсынымдар қалыптастыру үшін нысаналы 

топтарға әлеуметтік зерттеу жүргізілетін болады (қатысушылар, қызметтерді алушылар, серіктестер). 

7. Әлеуметтік жобаны іске асыру 

аумағы 
Қазақстан Республикасы, Маңғыстау облысы 

8. Әлеуметтік жобаны іске 

асырудың басталу күні 
1 маусым, 2025 жыл 

9. Әлеуметтік жобасы іске 

асырудың аяқталу күні 
30 қыркүйек, 2024 жыл 

10. Әлеуметтік жобаның нысаналы 

топтары 

Жобаның нысаналы топтарын үш топқа бөлуге болады: 

 

1. Негізгі нысаналы топ – Маңғыстау облысының жастары,  психолог мамандар, мектеп оқушылары, колледж, 

университет студенттері, ата-аналар. 

2. Жобаны қолдаушылар, пікір көшбасшылары, қоғам белсенділері, серіктестер, мемлекеттік органдар (кеңесшілер). 

3. Еріктілер, әлеуметтік желі қолданушылары. 

11. Нысаналы индикаторларды 

орындауға бағытталған әлеуметтік 

жобаның нәтижелері 

Аталған жоба қорытындысы бойынша төмендегідей нәтижелер күтіледі: 

 

1) Аймақтағы кемінде 20 психологтың қатысуымен республикалық сарапшыларды тарта отырып кемінде 4 компонентті 

екі күндік оқыту ұйымдастырылады; 



2) Аймақтағы кемінде 10 психологтың қатысуымен Алматы және Астана қаласында орналасқан психологиялық қолдау 

орталықтары мен кабинеттерінің қызметімен танысуы үшін стади-тур ұйымдастырылады; 

3) Жастарға психологиялық көмек көрсетуге бағытталған  бірыңғай дизайндағы әлеуметтік желілерде арнайы парақша 

ашылады және тұрақты сапалы контент ұсынылады; 

4) Мемлекеттік грант есебінен біліктілігін арттырған психологтардың жеке брендін қалыптастыру бойынша шеберлік 

сабағы мен менторлық қолдау бағдарламасы іске асады. 

Сандық нәтижелері 
Тікелей қамту – кемінде 2000 адам, 

Жанама қамту – 10 000 адам. 

Сапалық нәтижелер және оларды 

өлшеу тәсілдері 

1. Жобаның белсенді кезеңі аяқталғанға дейін және аяқталғаннан кейін нысаналы топтардың қатысуымен бағалау 

сауалнамасы жүргізіледі.  

2. Жобаны жүзеге асыру кезіндегі кері байланыс және әр деңгейдегі мақсатты топты қанағаттандыру іс-шаралардан 

кейінгі пікірлер арқылы жүзеге асады.  

3. Сондай-ақ мақсатты топтың қанағаттану көрсеткіштерінің бірі жобаның жүзеге асырылғаны туралы әлеуметтік 

желілердегі хабарламалар мен жарияланымдардың «лайк» саны болып саналады. 

 

12. Әлеуметтік жобаның 

серіктестері* 

* Аталған тармақ тек орта мерзімді 

гранттар үшін ғана толтыралады 

және серіктестердің хаттарымен 

расталады 

 
 

 

13. Әлеуметтік жобаны 

ақпараттық қолдау қалай 

ұйымдастырылатын болады 

Әлеуметтік жобаны ақпараттық тұрғыда қолдау жобаның жүзеге асу барысында тұрақты түрде жүргізілетін болады. 

Әлеуметтік жоба жұмысының алғашқы айында жобаның ашылуын хабардар ету туралы бұқаралық ақпарат құралдары 

өкілдеріне брифинг өткізіледі. Брифингте жергілікті телеарналар мен интернет сайттарды, мерзімді баспасөз өкілдерін қамту 

көзделуде. Жобаның ашылуы туралы хабардар ету сонымен қатар әлеуметтік желі арқылы жобаның арнайы парақшаларында 

да, жобаны жүзеге асырушы жеке меншік мекеменің парақшаларында да жүзеге асады.  

 

Бұған қоса, төмендегі күнтізбелік жоспарда көрсетілетіндей, ақпараттық қолдау жоба барысында тұрақты жүргізіледі. Ай 

сайын республикалық және жергілікті баспасөзге  материал дайындап, жарыққа шығару жоспарланды. Жобаның 

қорытындысын жария ету және қол жеткізген нәтижелер туралы баяндау үшін жобаның қорытынды кезеңінде де баспасөз 

брифингін өткізу, брифингте жергілікті БАҚ өкілдерін қамту көзделіп отыр. 

4. Күнтізбелік жоспар 

 

 



№ 

Р\с 
Шешілетін міндет* 

Іс-шара, оның 

мазмұны, өткізу 

орны 

Басталу күні Аяқталу күні Күтілетін нәтижелер 

 

1 

Дайындық кезеңін жүзеге 

асыру 

Жобалық топтың 

жұмысын 

ұйымдастыру, 

жұмыс бөлінісін 

қамтамасыз ету 

 

1 маусым, 

2025 жыл 

 

5 маусым, 

2025 жыл 

 

Жұмыс тобы құрылады, медиа-план, контент-жоспар жасақталады 

 

2 Ақпараттық кезеңді бастау 

Серіктестермен, 

өзге де медиа  

порталдармен, 

ақпарат  

агенттіктерімен 

ақпараттық қолдау  

мақсатындағы 

келіссөздер 

жүргізу 

6 маусым, 

2025 жыл 

10 маусым, 

2025 жыл 

Әлеуметтік жобаның қол жеткізген нәтижелері мен жобаның жүзеге асу 

барысын БАҚ-қа жариялау бойынша серіктестер айқындалады 

3 
Ақпараттық кезеңді жүзеге 

асыру 

Жобаның 

ашылуын хабардар 

ету туралы БАҚ 

өкілдеріне 

брифинг өткізу 

10 маусым, 

2025 жыл 

25 маусым, 

2025 жыл 
Брифинг өткізіліп, БАҚ-та жарияланады 

4 Жобаны іске асыру Жобаны іске асыру 
1 маусым, 

2025 жыл 

30 қыркүйек, 

2025 жыл 

Аймақта республикалық сарапшыларды тарта отырып   кемінде 4 компонентті 

(эмоционалдық инттелектті дамыту, суицидология, бала психологиясы, адам 

дағдарысы, ата-ана мен бала қарым қатынасы және т.б.) оқыту 

ұйымдастырылады. Іріктеу шаралары арқылы жастарға психологиялық көмек 

көрсете алатын кемінде 20 коуч-психолог маман даярланады. Олардан 10 

психолог маман іріктеліп алынып, Алматы және Астана қаласындағы Стади 

турға қатыстырылады. Олар аймақтың барлық әр елді-мекенде (2 қала және 5 

ауданда) 1 психологиялық семинар-тренинг  ұйымдастырылады. Арнайы 

маңғыстаулық жастар  үшін әлеуметтік желіде жаңа парақша іске қосылады.  

5 
Жобаның жүзеге асу 

барысын ақпараттандыру 

Жобаның жүзеге 

асу барысы туралы 

1 маусым, 

2025 жыл 

30 қыркүйек, 

2025 жыл 

Жобаның жүзеге асу барысы туралы ақпараттық фото, видео материалдар 

жарияланады 



ақпараттық фото, 

видео материалдар 

дайындау, өңдеу, 

жариялау 

6 
Жобаны аяқтау кезеңін 

жүзеге асыру 

Жобаның 

қорытындысы мен 

қол жеткізген 

нәтижелер туралы 

хабардар ету 

мақсатындағы 

БАҚ өкілдеріне 

брифинг өткізу 

10 қыркүйек, 

2025 жыл 

30 қыркүйек, 

2025 жыл 

Жобаның қорытындылары мен қол жеткізген нәтижелер туралы БАҚ-тың 

қатысуымен арнайы брифинг өткізіледі 

5. Әлеуметтік жоба шығыстарының сметасы 

№ Шығыстардың баптары 
Өлшем 

бірлігі 
Саны Құны, теңге Барлығы, теңге 

Қаржыландыру көздері 

Негіздеме/түсініктеме Өтініш беруші (жеке 

салым) 

Грант 

қаражаты 

1 Әкімшілендірілген 

шығыстар: 

   1 921 000  1 921 000  

 1. Айлық еңбекақы, 

оның ішінде: 

   1 600 000  1 600 000  

 Жоба жетекшісі ай 4 150 000 600 000  600 000  

 Smm-менеджер ай 4 130 000 520 000  520 000  

 Жоба есепшісі ай 4 120 000 480 000  480 000  

 2. Әлеуметтік салық және 

әлеуметтік аударымдар 

ай 4 38 720 154 880  154 880  

 3. Міндетті әлеуметтік 

медициналық сақтандыру 

ай 4 12 000 48 000  48 000  



 4. Жұмыс берушінің 

міндетті зейнетақы 

жарналары 

ай 4 10 000 40 000  40 000  

 5. Банк қызметі қызмет 4 5 000 20 000  20 000  

 6. Шығын материалдары, 

негізгі құралдарға қызмет 

көрсету және ұстау үшін 

қажетті тауарларды сатып 

алу және басқа да қорлар, 

оның ішінде: 

   58 120  58 120  

 Кеңсе тауарлары қызмет 1 58 120 58 120  58 120  

2 Материалдық - 

техникалық 

қамтамасыз ету 

   400 000  400 000  

 Ноутбук дана 1 400 000 400 000  400 000  

3 Тікелей шығыстар:    9 219 000  9 219 000  

 1 іс-шара:    Жастарға 

психологиялық көмек 

көрсетуге қабілетті 20-

дан кем емес 

жаттықтырушы-

психологтарды 5-

компонентті оқытуды 

ұйымдастыру 

   5 059 000  5 059 000  

 Тренер-эксперт қызметі қызмет 5 550 000 2 750 000  2 750 000  

 Ғимарат жалдау қызметі қызмет 5 130 000 650 000  650 000  

 Баспахана қызметі (20 

бейджик, 20 сертификат) 

қызмет 20 1 700 34 000  34 000  



 Кейтиринг қызметі (25 

адам х 5 күн х 2 рет)  

қызмет 250 3 000 750 000  750 000  

 Тренингтік материалдар 

(су, блокнот, қалам, 

папка, т.б.) 

қызмет 125 7 000 875 000  875 000  

 2 іс-шара:    Алматы және 

Астана қалаларында 10 

адамға арналған стади 

тур 

   2 400 000  2 400 000  

 Алматы қаласына 

әуебилеттер (екі бағытқа, 

5 қатысушы + 1 жетекші) 

билет 12 100 000 1 200 000  1 200 000  

 Астана қаласына 

әуебилеттер (екі бағытқа, 

5 қатысушы + 1 жетекші) 

билет 12 100 000 1 200 000  1 200 000  

 3 іс-шара:   Жастарға 

психологиялық көмек 

көрсетуге бағытталған 

әлеуметтік желілерде 

арнайы жаңа парақша 

ашу және тұрақты 

жүргізу 

   1 760 000  1 760 000  

 Дизайнер қызметі қызмет 2 500 000 1 000 000  1 000 000  

 Инфопродюссер қызметі қызмет 1 700 000 700 000  700 000  

 Таргет қызметі қызмет 2 30 000 60 000  60 000  

 Қорытынды:    11 540 000  11 540 000  

* Заңның 6-1-бабының 5-тармағына сәйкес материалдық-техникалық қамтамасыз етуге және институционалдық дамытуға арналған шығыстар қысқа мерзімді және орта 

мерзімді гранттардың жалпы құнының 10 %-ынан аспайды. 

Материалдық-техникалық қамтамасыз ету деп жөндеу мен құрылыстың ағымдағы және күрделі нысандарын, жылжымайтын мүлікті сатып алуды қоспағанда, әлеуметтік 

жобаның мақсаттарына сәйкес ұйымды дамытуға бағытталған тауарларды, жұмыстар мен көрсетілетін қызметтерді сатып алу түсініледі. Институционалдық даму деп 



грант алушының қызметкерлерін оқытуға және олардың біліктілігін арттыруға бағытталған тауарларды, жұмыстар мен көрсетілетін қызметтерді сатып алу, сондай-ақ оқу 

орнына дейінгі жол жүру шығындары, оқу-әдістемелік материалдарды сатып алу түсініледі. 

6. Өтінімді растау 

Осы өтінімге қол қою арқылы өтініш беруші: 

- Осы Қағидаларда айқындалған үкіметтік емес ұйымдарға арналған мемлекеттік гранттар беруге арналған конкурсты (бұдан әрі – конкурс) өткізу шарттары мен тәртібіне 

келісім беруін; 

– осы өтінімнің құрамында ұсынылған ақпараттың өзектілігі мен анықтығын; 

- жүзеге асырылуы ҚР заңнамасының талаптарын бұзатын осы өтініммен конкурсқа ұсынылған іс-шаралар жобасында болмауын; 

– осы өтінімде пайдаланылуы ҚР заңнамасының талаптарын бұзатын ақпараттың болмауын; 

– осы өтінімде ұсынылуы және өңделуі дербес деректер субъектісінің құқықтары мен заңды мүдделерін бұзатын дербес деректердің болмауын; 

- ұйымның жарғысына сәйкес осы өтінімде көрсетілген басым бағытқа сәйкес келетін қызметтің бір немесе бірнеше түрін жүзеге асыруын; 

- ұйымды тарату, ұйымның дәрменсіздігі (банкроттығы) туралы іс бойынша іс жүргізу, оның қызметін тоқтата тұру рәсімінің болмауын; 

- ұйымның Қазақстан Республикасының бюджет жүйесінің бюджеттеріне орындау мерзімі басталған салықтар, алымдар және өзге де міндетті төлемдер бойынша мерзімі 

өткен берешегінің болмауын (осы өтінім берілген күнге ұйымның тиісті арызы бойынша шешім болмаған кезде ұйым белгіленген тәртіппен шағым жасайтын берешекті 

қоспағанда); 

- ұйымның басшылары, құрылтайшылары, мемлекеттік органның және (немесе) оператордың уәкілетті адамдарының жұбайы (зайыбы), жақын туыстары, жекжаттары 

болып табылмайтынын; 

- ұйымның басшылары, құрылтайшылары террористік әрекетке қатысы бар адамдардың тізіміне, сондай-ақ жаппай қырып-жою қаруын таратуды қаржыландырумен 

байланысты ұйымдар мен адамдардың тізбесіне және (немесе) терроризмді және экстремизмді қаржыландырумен байланысты ұйымдар мен адамдардың тізбесіне 

енгізілмегенін растайды. 

  

«Қолдау» орталығы» ЖММ директоры  Елеусинова Милана Аминовна 2025ж. "12" мамыр 

(ұйым басшысының лауазымы) (қолы) (қолдың толық жазылуы) (толтыру күні) 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

