
Мемлекеттік грант беру туралы 
202__ жылғы «___» __________№___
Шарттың №3 қосымшасы

ӘЛЕУМЕТТІК ЖОБАНЫҢ ТОЛЫҚ СИПАТТАМАСЫ

I БЛОК 
Жоба туралы жалпы ақпарат

Грантты алушы: «Қолдау» орталығы» жеке меншік мекемесі
Гранттың басым бағыты: Аймақтағы жастардың психикалық денсаулығын сақтау және нығайту
Грант тақырыбы: «ЖАСТАР  ЕQ 2.0» жобасы
Жоба мақсаты: Әлеуметтік  жобаның  мақсаты  –  жастардың  психологиялық  мәдениетін  кәсіби

мамандардың  біліктілігі  мен  білімін  арттыра  отыра  қалыптастырып,  психикалық,
менталдық денсаулығын нығайтып, жастардың эмоционалды интеллектісін (ЕQ) кәсіби
психолог   мамандар  арқылы  көтеруге  ықпал  ету.  Олардың  өзіне-өзі  қол  жұмсау
фактілерін мейілінше азайту және алдын алу. Аталған мәселеге қоғамның барлық тобын
атап  айтқанда  үкіметтік  емес  ұйым,  БАҚ өкілдерін,  әртүрлі  салада  жетістікке  жеткен
азаматтарды, қоғамдық пікір көшбасшыларына аталған мәселелерді шешуге жұмылдыру.

Жобаның іске асырылу аумағы: Қазақстан Республикасы, Маңғыстау облысы
Жобаның мақсатты тобы: Жобаның мақсатты топтарын үш топқа бөлуге болады:

1.Негізгі  мақсатты топ – Маңғыстау облысының жастары,  психолог мамандар, мектеп
оқушылары, колледж, университет студенттері, ата-аналар.
2.Жобаны  қолдаушылар,  пікір  көшбасшылары,  қоғам  белсенділері,  серіктестер,
мемлекеттік органдар (кеңесшілер).
3.Еріктілер, әлеуметтік желі қолданушылары.

Әлеуметтік  жобаны  іске  асыру
кезеңі:

Шарттың тіркелген мерзімінен бастап 2025 жылғы 30 қыркүйекке дейін

Жобаны  іске  асыруда  күтілетін
нәтиже:

Нысаналы индикатор:

1.  Маңғыстау  облысы  жастарының  кемінде  5%-ына  ментальды  денсаулық  сақтау  бойынша
ақпараттандыру;
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2.  Менталдық  Денсаулық  сақтау  саласындағы  білім  мен  дағдылар  деңгейінің  жоғарылауын
белгілейтін  жобаға  қатысушылардың  үлесі  кемінде  60%  -.  құрайды  (сауалнама  нәтижелері
бойынша).

Күтілетін нәтижелер:

1) Аймақтағы  кемінде  20  психологтың  қатысуымен  республикалық  сарапшыларды  тарта
отырып кемінде 4 компонентті екі күндік оқыту ұйымдастырылады;

2) Аймақтағы  кемінде  10  психологтың  қатысуымен  Алматы  және  Астана  қаласында
орналасқан психологиялық қолдау орталықтары мен кабинеттерінің қызметімен танысуы үшін
стади-тур ұйымдастырылады;

3) Жастарға психологиялық көмек көрсетуге бағытталған бірыңғай дизайндағы әлеуметтік
желілерде арнайы парақша ашылады және тұрақты сапалы контент ұсынылады;

4) Мемлекеттік  грант  есебінен  біліктілігін  арттырған  психологтардың  жеке  брендін
қалыптастыру бойынша шеберлік сабағы мен менторлық қолдау бағдарламасы іске асады.

Әлеуметтік жоба әріптестерінің саны
және атауы:

-

Бұл жолдар міндетті түрде толтырылады.  Жоба туралы ақпарат өтінімге сәйкес толтырылады.  Грант алушының атауы, гранттың
басым бағыты және әлеуметтік жобаның тақырыбы бас әріппен тырнақшасыз және соңында нүктесіз көрсетілуі керек.

II БЛОК 
Жоба командасы туралы ақпарат 

Ұйымның штаттық қызметкерлері
ТАӘ Лауазымы Байланыс

ақпараттары
Міндеттері Жобадағы қызметі

Елеусинова Милана
Аминовна

Жоба жетекшісі 8702 903 91 68 Жобаның іске асырылуын
жалпы үйлестіру және

бақылау. Жобаны іске асыру
бойынша облыстық жобалық

кеңсенің қызметін
ұйымдастыру. Жоба

бойынша барлық талап
етілетін құжаттарды

оператормен бекіту және
келісу.

Жоба міндеттері
бойынша іс-
шараларды

ұйымдастыру,
бақылау жасау.

Жобаның
шығармашалық
есебін тапсыру.
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Қыдырбаев Нұрболат
Жетыбайұлы

Жоба бухгалтері 8702 289 19 84 Жоба сметасын жасақтау,
тексеру. Жоба бойынша іске
асыру шеңберінде алынған

қаражатты мақсатты
пайдалану.

Оператордың
рәсімдеріне сәйкес

растайтын
құжаттармен

(бухгалтерлік есеп
нормаларын сақтай

отырып, банктен
үзінді көшірме және
бастапқы қаржылық

құжаттардың
көшірмелерін қоса

бере отырып,
қаржылық

операциялар тізілімі)
жобаны іске асыру
туралы қаржылық
есепті дайындау.

Дүйсенов Еділбек
Медетұлы

Қоғаммен байланыс
жөніндегі маман

8702 165 45 41 Ақпараттық науқан
стратегиясын, оның ішінде
медиа- жоспарды әзірлеу.
Ақпараттық компанияның

медиа- жоспары мен
стратегиясын орындау. 

Әлеуметтік
желілерде жоба
беттерін жүргізу
және ақпараттық
ресурс беттерін
толтыру. БАҚ
жариялау үшін

материалдар
дайындау.

Азаматтық-құқықтық сипаттағы шарт бойынша тартылатын мамандар
ТАӘ Лауазымы Байланыс

ақпараттары
Міндеттері Жобадағы қызметі

Бұл жолдар міндетті түрде толтырылады. Грантты іске асыруға қатысатын ұйымның барлық штаттық қызметкерлерін және 
тартылатын мамандарды көрсету қажет.

III БЛОК 
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Әлеуметтік жобаны іске асыру мониторингінің жоспары

1 міндет. Жоба қызметін үйлестіру, дайындық кезеңін ұйымдастыру

Іс-шара (Іс-шараның
қысқаша сипаттамасы)1

Өткізілу
орны2

Сандық және сапалық
көрсеткіштер

(іс-шаралар бойынша)3

Жоспарланып отырған
индикаторлар 4

Орындалу
мерзімі5

1. Жоба командасын
жасақтау, жоба кеңсесін

құру

Ақтау
қаласы

Қызметкерлер саны

Жоба кеңсесі

3

1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2. Жоба бойынша
ақпараттық жұмыс

ұйымдастыру

Маңғыстау
облысы

Жастарға психологиялық көмек
көрсетуге бағытталған біріңғай

дизайндағы арнайы парақша ашу

Жоба туралы пост

Ақпараттық серіктестер тізімі

Серіктестермен меморандум

Контент жоспар әзірлеу

Медиа жоспар

Әр желіден 1
(Instagram, Facebook,

TikTok)

Кемінде 1 (әр желіге)

Кемінде 1

Кемінде 1

1 (әр ай сайын)

1 (әр ай сайын)

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

3. Брифинг өткізу Ақтау Бағдарлама 1 Шарттың

1 Іс-шараның атауын көрсету және оны мақсатын, қатысушылары мен мазмұнын көрсете отырып сипаттау қажет..
2 Іс-шараның аумағын/өткізілу орнын көрсету қажет.
3 Іс-шараны өткізу шеңберінде алынатын және қойылған міндеттерге қол жеткізуге сәйкес келетін сапалық және сандық көрсеткіштерді көрсету қажет.
4 Әрбір сандық және сапалық көрсеткішке сандық мәнді көрсету қажет.
5 Іс-шара қандай мерзімде өткізілетінін көрсету қажет.
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қаласы
БАҚ-та жарияланым

Қатысушылар тізімі

Фото/видео

1

1

3/1

тіркелген
мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2 міндет. Республикалық сарапшыларды тарта отырып 4 компонентті 2 күндік оқыту ұйымдастыру

Іс-шара (Іс-шараның
қысқаша сипаттамасы)

Өткізілу
орны

Сандық және сапалық
көрсеткіштер

(іс-шаралар бойынша)

Жоспарланып отырған
индикаторлар

Орындалу
мерзімі

1.

Қатысушыларды іріктеу
Маңғыстау

облысы

Хабарландыру

Іріктеу ережесі

Іріктеу нәтижесі мен хаттама

Өтінім тапсырушылардың саны

Іріктеуден өтетін мамандардың
саны

1

1

1

30

20

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2. Аймақтағы кемінде 20
психологтың қатысуымен

республикалық
сарапшыларды тарта

отырып кемінде 4
компонентті екі күндік

оқыту
ұйымдастырылады;

Ақтау
қаласы

Оқытатын тақырыптар саны

Өткізу уақыты

Бағдарлама

Қатысушылар саны

Қатысушылар тізімі

Хабарландыру

4 (Эмоционалдық
инттелект, Суицидология,

Нейропсихология,
Психоанализ)

2 күн

1 (әр тақырыпқа)

20 коуч-психолог

1 (әр тақырыпқа)

1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

DO
C 

ID
 K

ZF
15

J9
20

25
10

01
62

97
1A

5C
FA

6



6

Ақпараттық пост

Тікелей эфир

Сессия презентациясы

Фото/видео

Шақырылатын сарапшы маман

Сауалнама

Сауалнама жауаптары мен анализ

Қанағаттану деңгейі

1

Кемінде 1

1

3/1 (әр тақырыпқа)

1 (әр тақырыпқа)

1

1

Кем дегенде 75%
3 Жеке бренд, парақша

жүргізу, имидж
тақырыптарындағы

оқыту

Ақтау
қаласы

Менторлық қолдау бойынша
шеберлік сабағы

Бағдарлама

Қатысушылар саны

Қатысушылар тізімі

Ақпараттық пост

Шақырылатын маман

Парақшаларында күнделік жүргізу

1

1

20 коуч-психолог

1

1

1

20 коуч-психолог

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

3 міндет. Жастарға психологиялық көмек көрсете алатын кемінде 10 коуч-психолог маманды таңдау арқылы Алматы және
Астана қалаларындағы Стади турға жолдама беру

Іс-шара (Іс-шараның Өткізілу Сандық және сапалық Жоспаранып отырған Орындау
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қысқаша сипаттамасы) орны
индикаторлар (іс-шаралар

бойынша)
индикаторлар мерзімі

1. 10 психолог маманды
таңдау

Ақтау
қаласы

Комиссия тізімі

Хабарландыру посты

Қатысушылар тізімі

Қатысушылар саны

Таңдалатын психологтар саны

Нәтижені жариялау посты

Хаттама

1

1

1

Кемінде 20

10

1

1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2. Алматы қаласында
орналасқан

психологиялық қолдау
орталықтары мен

кабинеттерінің
қызметімен танысу үшін
стади тур ұйымдастыру

Алматы
қаласы

Ақпараттық посттар

Қатысушылар саны

Өткізілу күні

Тренинг саны

«Жаңа инсайт» хэштегіменалған
білімдері бойынша бейне ролик

Фото/видео

Тренинг презентациясы

Әлеуметтік желіде жарияланым

1

5

2

1

1 (әр қатысушы)

3/1

1

1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

3. Астана қаласында
орналасқан

психологиялық қолдау

Астана
қаласы

Ақпараттық посттар

Қатысушылар саны

1

5

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
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орталықтары мен
кабинеттерінің

қызметімен танысу үшін
стади тур ұйымдастыру

Өткізілу күні

Тренинг саны

«Жаңа инсайт» хэштегіменалған
білімдері бойынша бейне ролик

Фото/видео

Тренинг презентациясы

Әлеуметтік желіде жарияланым

2

1

1 (әр қатысушы)

3/1

1

1

бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

4 міндет. Психологиялық тренингтер сериясы

Іс-шара  (Іс-шараның
қысқаша сипаттамасы)

Өткізілу
орны

Сандық  және  сапалық
индикаторлар  (іс-шаралар
бойынша)

Жоспаранып отырған
индикаторлар

Орындау
мерзімі

1. Психологиялық
тренингтер сериясын

өткізу

Маңғыстау
облысының

5 ауданы
мен 2

қаласында

Тренингтер саны

Тренерлер саны

Фото/видео

Тренинг бағдарламасы

Қатысушылар саны

Қатысушылар тізімі

Әлеуметтік жарияланым

7

1 (әр тренингке)

1 (әр тренингке)

1 (әр тренингке)

20 (әр тренингке)

1 (әр тренингке)

1 (әр тренингке)

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2 Жобаның белсенді кезеңі
аяқталғанға дейінгі және

Маңғыстау
облысы

Тікелей қамту 2000 адам Шарттың
тіркелген
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ақталғаннан кейінгі
нысаналы топтардың

қатысуын бағалау
жүргізу

Жанама қамту

Сауалнама

Сауалнама жауаптары мен анализ

Қанағаттану деңгейі

Ментальды денсаулық сақтау
бойынша ақпараттандырылатын
Маңғыстау облысының жастары

10 000 адам

1

1

Қанағаттану деңгейі 75 %

5 %

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

Шарт талаптарына сәйкес жоба нәтижелерінің қорытынды жария презентациясы

Іс-шара (Іс-шараның
қысқаша сипаттамасы)

Өткізілу
орны

Сандық және сапалық
индикаторлар (іс-шаралар

бойынша)

Жоспаранып отырған
индикаторлар

Орындау
мерзімі

1. Жобаны іске асыру
қорытындыларын,

мақсаттар мен
міндеттерге қол жеткізу

деңгейін,
өткізілген іс-шараларды

көпшілік
алдында таныстыру

Ақтау
қаласы

Қорытынды презентация

Жарияланым

1

1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2. Брифинг өткізу Ақтау
қаласы

Бағдарлама

БАҚ-та жарияланым

Қатысушылар тізімі

Фото/видео

1

1

1

3/1

Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

Шарт талаптарына сәйкес жобаның орындалу барысы туралы ақпараттық жұмыс
Іс-шара (Іс-шараның

қысқаша сипаттамасы)
Байланыс
арнасы6

Сандық және сапалық
индикаторлар (іс-шаралар

Жоспаранып отырған
индикаторлар

Орындау
мерзімі

6 Жоба туралы ақпарат қандай қолжетімді арналар арқылы таратылатынын көрсету қажет (БАҚ, Web-ресурстар және SMS-хабарламалар атауы)
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бойынша)
1. Жобаның басталуы

туралы пресс-анонс
Facebook,
Instagtam,

TikTok

Презентация 1 Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

2. Жоба және жобаны
жүзеге асыру туралы

пресс-релиз

Бұқаралық
ақпарат

құралдары

Жобаны жүзеге асыру туралы
пресс-релиз

1 Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

3. Әлеуметтік желідегі
ақпараттық посттар

Facebook,
Instagtam,

TikTok

Әлеуметтік желідегі жазбалар 10 Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

4. Жоба қорытындысы
бойынша бейнеролик

Facebook,
Instagtam,

TikTok

Бейнеролик 1 Шарттың
тіркелген

мерзімінен
бастап 2025
жылғы 30

қыркүйекке
дейін

IV БЛОК
Жобаның әлеуметтік әсері
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Индикатор Өлшем бірлігі Жоспарланған деңгейі

1
.

Тікелей бенефициарлар саны адам 2 000

2
.

Жанама бенефициарлар саны (БАҚ-та жариялау 
есебінен)

адам 10 000

3
.

Еңбек шарттары шеңберінде тартылған қызметкерлер 
саны

адам 3

4
.

Тартылған мамандар саны адам 10

5
.

Қамтылған ҮЕҰ саны ұйым 0

6
.

Әлеуметтік жоба серіктестерінің саны (заңды 
және/немесе жеке тұлғалар)

ұйым/адам 1

№ 3 қосымшамен таныстым және келісемін:

Грант алушы: 

Лауазымы 
_________________ Т.А.Ә.
М.О.

«КЕЛІСІЛДІ»

Грант беруші:

«Азаматтық бастамаларды қолдау орталығы» КЕАҚ
Басқарма Төрағасы
_________________ Л. Диас
МО
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Басқарма Төрағасының орынбасары
_________________ А. Каримова

Жобаларды басқару департаментінің директорының м.а.
_________________ А. Шакенов 

Жобаларды басқару департаментінің жауапты орындаушысы:
________________ Т.А.Ә.

DO
C 

ID
 K

ZF
15

J9
20

25
10

01
62

97
1A

5C
FA

6



13

Данный  электронный  документ  DOC  ID  KZF15J92025100162971A5CFA6  подписан  с  использованием  электронной  цифровой
подписи  и  отправлен  посредством  информационной  системы  «Казахстанский  центр  обмена  электронными  документами»
https://documentolog.com/.

Для проверки электронного документа перейдите по ссылке:https://documentolog.com/?verify=KZF15J92025100162971A5CFA6 

Тип документа Договор

Номер и дата 
документа

№ 71 от 17.06.2025 г.

Организация/
отправитель

НАО "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ ГРАЖДАНСКИХ ИНИЦИАТИВ"

Получатель (-и) ЧУ "ЦЕНТР ҚОЛДАУ"

Электронные 
цифровые подписи 
документа

Некоммерческое акционерное общество "Центр поддержки 
гражданских инициатив"
Подписано:  ДИАС ЛИМА
MIIWBgYJ...Vl+nwmDE=
Тип: НУЦ
Время подписи: 16.06.2025 20:55

Частное учреждение "Центр "Қолдау"
Подпись контрагента:  ЕЛЕУСИНОВА МИЛАНА
MIIWNgYJ...gf/y5VCM=
Тип: НУЦ
Время подписи: 17.06.2025 00:43

[[QRCODE]]
Данный документ согласно пункту 1 статьи 7 ЗРК от 7 января 2003 года 
N370-II «Об электронном документе и электронной цифровой подписи», 
удостоверенный посредством электронной цифровой подписи лица, 

DO
C 

ID
 K

ZF
15

J9
20

25
10

01
62

97
1A

5C
FA

6



14

имеющего полномочия на его подписание, равнозначен подписанному 
документу на бумажном носителе.

DO
C 

ID
 K

ZF
15

J9
20

25
10

01
62

97
1A

5C
FA

6


