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Наставник – это свет, 
который помогает нам идти по пути успеха.

Опра Уинфри

В данном сборнике собраны лучшие социальные проекты, 
реализуемые в рамках Общенационального проекта проекта 
«Birgemiz: Sabaqtastyq», направленных на привлечение волон-
теров к практике наставничества в отношении детей и молоде-
жи, находящихся в детских домах, и молодежи, детей, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации в центрах социального 
обслуживания системы социальной защиты населения. 

Из 83 проектов со всего Казахстана эксперты выбрали 30 
самых актуальных и значимых проектов, 15 из которых опубли-
кованы на страницах этого издания. Каждый из этих проектов 
по-своему интересен и затрагивает разные сферы деятельно-
сти, что в свою очередь поможет детям освоить необходимые 
теоретические и практические навыки, раскрыть их возможно-
сти и потенциал. 

С УВАЖЕНИЕМ,
команда Общественного объединения 
«Попечительский совет организаций образования «QOLDAU»
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Стрижка -
важный элемент в любом образе!

Обучение 
парикмахерскому искусствуП

РО
ЕК

Т:

Цель проекта – обучить подростков 
прикладным навыкам парикмахерского искусства 
для работы и старта карьеры в любой точке мира.

САУЛЕБАЕВА ЗАРИНА:

С 2022 года я начала ходить в Центр поддерж-
ки детей, мне это нравилось, где-то казалось, что 
можно многому у них научиться. Воспитание, 
поведение детей меня приятно удивили. Если 
раньше я могла заплакать из-за мелочей, то 
после встречи с ними поняла, что они сильнее 
меня. Я получила взаимную помощь, увидела в 
каких хороших условиях живут дети, поэтому от 
меня нужно было только внимание и общение с 
ними. Когда я узнала о данном проекте, то с удо-
вольствием решила поучаствовать в нем. Нау-
чить детей социализироваться, делиться своим 
приобретенным опытом, знаниями. Выражаю 
свою благодарность организаторам данного 
социального проекта за предоставленную воз-
можность.



Константин уже 
успешно реализовал себя 
в парикмахерском деле и 
работает в качестве 
колориста в салоне красоты 
под руководством 
наставника Руслана.

Руководитель проекта Саулебаева Зарина, 
основатель учебного центра «Ажарлы», ведущий технолог компании «IMPULSE»

Константин, 16 лет:

Я рад, что смог принять участие в этом 
замечательном проекте, что прошел обуче-
ние под руководством наставников Зарины и 
Руслана, каждое занятие они меня обучали 
чему-то новому: укладке, стрижке, окрашива-
нию волос, помимо этого я завел новые зна-
комства, этот проект дал мне больше уверен-
ности в себе, чем было раньше. Прошел уже 
месяц, как я выпустился с Центра поддержки 
детей, но по-прежнему поддерживаю связь с 
наставниками и продолжаю к ним ездить, 
обучаться и работать.

НАСТАВНИК, МАСТЕР ПАРИКМАХЕРСКОГО 
ИСКУССТВА КАДЕШОВ РУСЛАН:

Данный проект дал мне возможность поделиться своим багажом знаний, своим 
опытом с детьми, которые в дальнейшем воспользуются этими знаниями и адаптируют-
ся в социуме. Я искренне рад, что данный проект оказал положительное влияние на 
Константина, который нашел свое призвание в преображении имиджа людей.
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Цель проекта – научить воспитанников финансовой грамотности, предоставить им 
помощь в эффективном управлении своими финансами в настоящее время, а также 
их профориентирование в финансовой сфере, принятие финансовых решений и предо-
ставление необходимых навыков и знаний на их основе. Это означает, что достиже-
ние финансовой стабильности и безопасности открывает путь к возможностям при 
вступлении детей во взрослую жизнь.

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ –
ключ к свободе и успеху!

Финансовая 
грамотностьП

РО
ЕК

Т:

КӨШЕРБАЙ ӘЛІБИ:

Хочу поделиться замечательными достиже-
ниями детей, полученными на лекциях о финан-
совой грамотности в детской деревне «Атаме-
кен» города Кызылорды. Поначалу было непро-
сто подтолкнуть детей к пониманию денег. 
Однако благодаря занятиям и методам, прохо-
дившим в игровом формате, дети научились 
познавать азбуку финансовых понятий, всесто-
ронне развиваться, благодаря трем золотым 
правилам финансов (искусство создавать, нахо-
дить, экономить), научились сосредотачиваться 
на своих любимых делах.

Проект реализовывался для воспитанников 
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Книги, игры, маркерная доска, 
закупленные в рамках 
проекта, переданы 
в Детскую деревню 
«Атамекен».

Камбарова Римма, 
воспитанница 

детской деревни:

Я искренне рада, что 
прошла данный курс. Я 
хорошо запомнила три 
основных правила о финан-
совой грамотности. Теперь 
я пользуюсь этими прави-
лами и в дальнейшей 
жизни буду применять их 
на практике.

Ысқақов Тимур, воспитанник детской деревни:

Деньги для меня раньше не имели значения. Теперь это настоящий 
помощник в распределении финансовых ресурсов. Меня обучили тому, 
как находить деньги, как ими правильно распоряжаться. Тем самым я 
уверен, что благодаря данному курсу в будущем я смогу разумно рас-
пределять денежные средства, тем самым увеличивая свой капитал.

Руководитель проекта Көшербай Әлiби, консультант по финансовым вопросам
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КӨШЕРБАЙ ӘЛІБИ:

Некоторые дети ставили перед собой конкретные 
финансовые цели, например, накопить на новый 
велосипед или внести вклад в фонд образования, и 
пообещали усердно работать для их достижения.

18 детей осознали важность составления бюдже-
та, позволяющего разумно распоряжаться деньга-
ми, и научились принимать обоснованные решения 
о затратах.

Воспитанники получили ценные знания о таких 
понятиях, как «проценты», «кредиты» и «инвестиции», 
которые помогут им принимать финансовые решения 
в будущем.

Одни дети стали хорошими распорядителями 
денег, эффективно уравновешивая свои доходы и 
расходы, умея экономить. Понимая концепцию отсро-
ченного удовлетворения, научились ставить долго-
срочные финансовые цели выше краткосрочных 
желаний, чтобы настроить себя на будущий успех. 
Другие продемонстрировали устойчивость к финан-
совым трудностям, учились на ошибках и нашли 
новаторские способы преодоления препятствий.

Многие дети почувствовали себя уверенно, когда 
стали контролировать и распоряжаться своими 
финансами. В конечном итоге эти достижения дадут 
ценные жизненные навыки, которые пригодятся им 
во взрослой жизни.



Если ты общителен, коммуникабелен, вынослив, то профессия бариста тебе подой-
дет. Это люди, которые создают настроение ароматной чашкой кофе.
В настоящее время бариста — это высокооплачиваемая профессия, которая необхо-
дима в любом заведении нашего города. Имея навыки бариста, подросток сможет 
легко социализироваться и зарабатывать на этом.

Завари свою мечту – 
стань бариста!

Бариста
П

РО
ЕК

Т:

Проект реализовывался для воспитанников 
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА НУРЖАН АЙГУЛЬ: 

Данный проект направлен на обучение молодых 
ребят в сфере обслуживания, а именно быть бариста. 
Что такое быть бариста? Как разбираться в сортах кофе? 
Как человечество начало употреблять кофе? В данном 
проекте затрагивались вопросы об истории кофе в 
целом и кофейной культуре в Казахстане. Данный курс 
помогает раскрыться и общаться с людьми, так как 
сфера бариста учит не только варить кофе, но и обсуж-
дать культуру и развивать ее среди гостей, которые 
хотят узнать много интересных фактов о кофе. Обучая 
ребят, я была очень рада, видя, что им это интересно, не 
просто сам процесс приготовления кофе, а именно воо-
душевление и интерес к данной сфере.



Руководитель проекта Нүржан Айгүл, Амбассадор-@serikovcoffeecompany, шефБар-@crepecafe_kz-

После завер-
шения проекта 
участникам 
были вручены 
сертификаты 
и презенты.

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА НУРЖАН АЙГУЛЬ: 

В первый день обучения ребята были чуть скованными, так как я для них была незна-
комым человеком, который говорит, что хочет подружиться с ними и направить их инте-
рес в кофейную сферу. Но сразу же после пяти минут знакомства, когда сказала, что я в 
таком возрасте как раз устроилась на свою первую работу, им стало интересно, и они 
начали расспрашивать: А как? И как вам это удалось? Какие трудности были? Мне было 
очень приятно, что дети начали относиться ко мне с доверием. Уже в дружеской обста-
новке, мы продолжили первый день обучения и не заметили, как пролетели три часа. 

Далее второй и третий дни практики были самыми продуктивными. Ребята начали 
готовить на скорость, кто быстрее, кто лучше. Пили много эспрессо, кушали сладости, 
разговаривали о гостях, месте работы, куда можно трудоустроиться и какие планы у них 
на будущее. Дети воодушевленно закончили курс бариста. 

За столь короткое время я успела привязаться к ребятам. Они быстро обучаются 
чему-то новому (наверное, потому что они еще молоды и полны энергии). Никакого 
негатива с их стороны я не увидела. Ребята очень дружные, ценят каждую минуту, про-
веденную вместе. Видеть их улыбки и слышать их смех – было для меня самой большой 
наградой. Надеюсь, не только Рома будет развиваться в данной сфере, но и девочкам в 
будущем пригодятся эти знания. А Рома начал сразу же практику в кофейне Crepe Cafe 
под моим чутким руководством.

9
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Хочу выразить огромную благодарность нашему 
кофе-учителю по бариста Айгуль за увлекательное 
открытие в мир кофе и его историю. Могу честно 
сказать, что это по-настоящему заинтересованный в 
своем деле и в своей профессии человек, который 
передал мне качество увлекаться и углубляться в то, 
что тебе действительно интересно и нужно. Ни на 
одном занятии не было ощущения отстраненности, 
уделялось максимум внимания, указывалось на 
ошибки, постоянно шла обратная связь, что помогало 
в практической части приготовления кофе, которая 
занимало 80 % обучения.

Экзамен проходил на максимально высоком 
уровне, что говорит о качественном выпуске людей, 
проходивших курс именно с Айгуль, которые в даль-
нейшем продолжат заниматься профессией бариста.

Было очень интересно, 
особенно для любителя 
кофе, как я. Тем более я 
хотела до этого научиться 
варить кофе, это как раз 
получилось сделать. Так что 
моя одна мечта, можно 
сказать, сбылась. Особенно 
понравилось практическая 
часть, где мы готовили кофе, 
учились тому, что надо 
использовать, как все это 
делается, сколько чего 
добавлять, в каких странах 
растет кофе и как он выра-
щивается.

Өркен, 15 лет:Рома, 15 лет:



Художник не просто
а тот, кто способен 

мастер с вдохновением,
вдохновить других!

Создание картин 
в технике «Resin Art»П

РО
ЕК

Т:

Проект реализовывался для воспитанников 
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА СЕРІК АСЕЛЬ:  

Мой проект основан на том, чтобы развивать эстетический вкус и творче-
ский потенциал у детей. Любое творчество делает ребенка счастливым. Глав-
ная ценность проекта – гармоничный и счастливый ребенок. 

Как сказал Николай Васильевич Гоголь: «Едва ли есть высшее из наслажде-
ний, как наслаждение творить».

Это действительно так, ведь для нашего проекта было важно влюбить 
детей в сам процесс, а не в результат. Но у нас получилось и то, и другое. Дети 
влюбились в технику «Resin art». Им было очень интересно смешивать смолу и 
отвердитель, добавлять красители, пигменты, сухоцветы, ракушки и созда-
вать композицию. А самое крутое – видеть горящие и радостные глаза детей, 
когда они получили готовые изделия. 

Считаю, что таких творческих проектов в нашем регионе должно быть 
больше. Они вдохновляют детей, позволяют им проявить себя, раскрыть 
таланты, пообщаться друг с другом. Здесь каждый ребенок получает огром-
ный опыт, новые знакомства, вдохновение и новый навык, который смогут 
применить в будущем.



Руководитель проекта Серiк Асель, 
Алматинская область, город Есик

После окончания проекта дети 
украсили картинами свои комнаты. 
Работать со смолой было для детей 
забавно и увлекательно. А мы с 
администрацией Центра поддержки 
детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, решили 
продолжить проект.

Мне понравился мастер-класс. Было 
не только познавательно, но и весело! Я 

создала красивую картину вместе с 
ребятами. Та атмосфера, которая была 

во время урока, оставила приятные 
впечатления. Я рада, что Асель-апай и 
ее супруг приехали к нам, чтобы прове-

сти данный мастер-класс

Аиша, 16 лет

КГУ «Центр поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации» УО г. Алматы
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Цель проекта – научить разным техникам мыловарения, радуя других 
и зарабатывая на этом. Спрос на hand made растет, а создание мыла 
ручной работы актуально как никогда.

Создай свое 
авторское мыло!

Изготовление
сувенирного мыла ручной работыП

РО
ЕК

Т:

Проект реализовывался для воспитанников 
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 
ШМИДТ НАТАЛЬЯ:  

Начну с того, что несколько лет назад нат-
кнулась на мыло ручной работы. Оно привело 
меня в настоящий восторг, и я взялась за изуче-
ние теории и практики по мыловарению. Я, 
можно сказать, заболела этим делом. Каждый 
раз, когда открываю форму с застывшим 
мылом и вижу, что каждая деталь получилась, 
испытываю прилив счастья.

Занятия проходили разнообразно, весело, 
позитивно и продуктивно. Выслушав до конца 
небольшие и увлекательные лекции о мылова-
рении, ребята начинали творить. И у них полу-
чалось ничуть не хуже. В конце каждого занятия 
воспитанники держали в руках кусочки аромат-
ного мыла, сделанного своими руками, в кото-
рый вложили частичку души.



От полученных навыков дети в будущем смогут 
принимать участие в городских выставках. В одном 
из местных торговых центров будут реализованы их 
товары. А для социальных партнеров была продумана 
целая акция на дни рождения, дети будут 
изготавливать фигурки «малыш в куполе». 
  

Техника, приобретенная в рамках проекта, 
была передана в пользование в 
Областной дом юношества 
«Жастар».

Руководитель проекта Шмидт Наталья, 
воспитатель КГУ «Областной дом юношества «Жастар» г. Степногорск

Делать мыло – это очень круто! Непередаваемые ощу-
щения получаешь от процесса и от результата. Можно 
сделать именно такое мыло, которое хочется!

Сманцер Михаил, 22 года

Открыл для себя отличное занятие – изготовление суве-
нирного мыла. Процесс очень увлекательный! Такой hand 
made не только релаксация, но и очень полезная в хозяй-
стве вещь и отличный подарок близким.

Моисеев Кирилл, 22 года

Это мой первый опыт. Мыловарение, оказывается, – 
очень интересное занятие! Простор для фантазии! 

Не так уж просто делать, но это того стоит!»

Исаченко Елена, 22 года

КГУ «Областной дом юношества «Жастар» УО Акмолинской области, г. Степногорск

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА ШМИДТ НАТАЛЬЯ:  

За небольшой отрезок времени ребята освоили технику мыловарения, раскрыли 
свои творческие способности. Надеюсь, что мыловарение станет для моих воспитанни-
ков любимым увлечением, и они дальше будут самостоятельно изготовлять неповтори-
мые маленькие произведения искусства. Может быть в подарок или порадовать себя 
любимого. А может… как отличный вариант бизнеса на дому.

ЕБДУЛЬМАНОВА Т. Г, 
ДИРЕКТОР КГУ ОДЮ «ЖАСТАР»:  

В рамках общенационального 
проекта «Birgemiz: Sabaqtastyq» вос-
питанники Дома юношества 
«Жастар» под руководством педаго-
га Шмидт Натальи Викторовны со 
своим проектом «Изготовление 
сувенирного мыла ручной работы» 
стали победителями конкурса 
малых грантов. Данный конкурс 
направлен на привлечение волон-
теров к практике наставничества. В 
современном мире на прилавках 
магазинов представлено множе-
ство самого разнообразного мыла. 
Вместо того, чтобы покупать готовое 
мыло в магазине, можно своими 
руками создать нечто особенное и 
неповторимое. Я, как директор 
Дома юношества «Жастар», считаю, 
что такие проекты очень нужны и 
полезны для наших воспитанников, 
так как изготовление сувенирного 
мыла ручной работы не только инте-
ресное и творческое дело, но и 
полезное занятие, которое в буду-
щем может стать дополнительным 
или основным источником дохода.

13



Создавай и твори красоту
в своем уникальном стиле!

«Шабыт» — курс для подростков и молодежи, 
чтобы найти себя в мире прикладного искусства

П
РО

ЕК
Т:

Цель проекта – показать и научить разным видам прикладного искусства детей. 
Многие в юном возрасте не могут найти себя, свое призвание, свою профессию. Наш 
курс помогает попробовать себя в разных видах прикладного искусства и понять, что 
ближе по душе. В курс входят уроки по пошиву, люневильской вышивке, работе с 
кожей, изготовлению ювелирных изделии в технике пайка, золотому шитью.

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА МУРЗАХМЕТОВА АЙГУЛЬ:   

Проект «Шабыт» («Вдохновение») задумывался как 
мини-версия профориентации в мире прикладного искус-
ства. Дать возможность детям увидеть разные виды реме-
сел, которым при желании может заняться каждый, кто 
захочет творить. Мне хотелось, чтобы дети смогли попро-
бовать себя в разных видах ремесел, например, дизайне-
ра одежды, аксессуаров, интерьеров, ландшафта и много 
другого. Мы оформили придворовую цветочную клумбу и 
украсили старые и скучные плафоны в яркие элементы и 
стилизовали их под цветы, создали из гипса и цемента 
грибы методом техники скульптурной лепки. 

Пробовали шить из кожи и кожзаменителей сумки и 
рюкзаки. В технике плетения создавали аксессуары к 
сумкам. Оформляли ежедневники. В технике макраме 
плели браслеты и сумки.

Проект реализовывался для детей и молодежи
14



В рамках юбилея детской 
деревни будет 
проходить выставка 
в виде дефиле, 
где дети будут 
демонстрировать 
свои работы. 
В течение следующего 
учебного года в рамках 
подписанного меморандума для детей 
будут организованы уроки по пошиву. 

ДИРЕКТОР ДЕТСКОЙ ДЕРЕВНИ 
СЕМЕЙНОГО ТИПА СУЮНЧАЛИЕВА 

РОЗА НУРЖАНОВНА:  

Встречаю очень много разных людей, 
провожу с ними много различных проек-
тов, и вот два года назад познакомилась 
с волонтером Айгуль Маратовной, кото-
рая проживает в нашем городе. Айгуль 
Маратовна в первый раз пришла ко мне 
с проектом и решила этот проект вне-
дрить в областную детскую деревню 
семейного типа, отсюда все и началось. 

Знакомство превратилось в очень 
долгую, кропотливую творческую работу. 
Айгуль Маратовна может зажечь детей. 
Самая главная ее черта – любовь к 
детям. Она растворяется в них, живет их 
мыслями, творит вместе с ними. Детям 
очень нравится работать с Айгуль Мара-
товной. В 2023 году Айгуль Маратовна 
создает второй проект «Шабыт» для вос-
питанников нашей детской деревни. 
Говорят, творчество безгранично, дей-
ствительно, в начале я думала, «что еще 
можно сделать», а у Айгуль Маратовны 
действительно очень много творческих 
идей, которые затягивают детей.

Благодарю ее за творчество, за то, 
что она выбрала нас, за то, что она с 
нами, за то, что стала нашим другом, за 
то, что она, не считаясь со временем, все 
время бежит к нам, вместе с нами, и 
самое главное – к ней тянутся дети.

Руководитель проекта Мурзахметова Айгуль, 
педагог, преподаватель прикладного искусства, волонтер, постоянный партнер ОФ «Дом мамы»

КГУ УО акимата ЗКО «Областная детская деревня семейного типа» г. Уральск
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 
МУРЗАХМЕТОВА АЙГУЛЬ:   

То есть мы пробовали понемногу узнать 
о разных профессиях. Детям очень был 
интересен такой формат познания, когда 
каждый следующий урок был новинкой и 
открытием чего-то нового. 

Надеюсь, опыт, который получили дети 
от занятий на моих уроках, пригодится им в 
жизни, и они получили вдохновение для 
себя. Наш проект не разовый, так как мы 
заключили договор о сотрудничестве с 
руководством детской деревни для реали-
зации данного проекта в течение всего 
лета с продолжением в учебном году. 
Также мы запланировали большое меро-
приятие на ноябрь месяц в рамках 20-ле-
тия детской деревни семейного типа.



ФУТБОЛ – 
настоящая 
большая 
семья! 

Футбольная семья
П

РО
ЕК

Т:

Цель проекта – оказание помощи и наставничества детям в професси-
ональном самоопределении, для дальнейшего развития в сфере спорта 
в качестве игрока или тренера футбола.

Проект реализовывался для воспитанников 
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Воспитанники детской деревни 
показавшие хорошие результаты 
будут приглашены на просмотр в 
юношеский состав футбольного 
центра команды «Аксу» 

Руководитель проекта Қинаятов Серікболсын, 
маркетолог футбольного клуба «Ақсу»

КГУ «Детская деревня семейного типа села Кенжеколь» акимата Павлодарской области
17

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА ҚИНАЯТОВ СЕРІКБОЛСЫН:    

Наш проект состоял из трех частей: 
1) мотивация - встреча воспитанников с действующими и именитыми футболистами 

ФК «Аксу»;
2) проведение тренировок; 
3) зачисление в футбольный центр «Аксу» для дальнейших тренировок. 
По итогам проекта ребята были приглашены на просмотровые тренировки, которые 

были запланированы на начало сентября текущего года.
Считаю, что мы полностью смогли достичь цели нашего проекта. Те эмоции, которые 

испытали ребята, наверное, невозможно описать простыми словами. Ребята вживую 
смогли пообщаться с профессиональными футболистами и обменяться полезной 
информацией и пройти через тренировки.

Анатолий, 10 лет:

Да, вообще было 
отлично, встретились со 

звездами футбола 
основного состава 

«Аксу», поиграли с ними, 
в первый раз 

почувствовали, как они 
играют, моя мечта взять 
кубок чемпионата мира.

Дамир, 13 лет:

Вообще все круто, мне 
понравилась 

насыщенная игра, 
зацепила. Из наших 

многие пойдут играть в 
футбол, и именно в этот 

клуб.

Богдан, 12 лет:

Игра очень 
понравилась, все что 

могу сказать: это 
хорошая игра, 

футболисты классные, в 
будущем я мечтаю стать 
вратарем футбольного 

клуба «Аксу».



Курс мобилографии
«SKILLS»П

РО
ЕК

Т:

Цель проекта - помочь детям и подросткам 
открыть свои сильные стороны с помощью 
курсов мобильной съемки.

Reels – увидеть мир в моменте!

Проект реализовывался для подростков КГУ «Центр поддержки детей, находящихся в 
18

О ПРОЕКТЕ 

Курс мобилографии «SKILLS» организован при поддержке Между-
народного Таразского инновационного института им. Ш. Муртазы и 
Жамбылского областного «Молодежного ресурсного центра» КММ. 

1 мая в студенческом доме Международного Таразского инноваци-
онного института им. Ш. Муртазы состоялось первое теоретическое 
занятие. Теоретические занятия проводились в рамках курса мобиль-
ной фотографии известного в нашей стране Кырана Талапбека.

Жамбылский областной «Молодежный ресурсный центр» предо-
ставил специальный транспорт для детей. Основной целью теорети-
ческих курсов было предоставление информации о том, как настро-
ить параметры камеры для фото- и видеосъемки. Проведены практи-
ческие занятия с участием активных мобилографов Жамбылской 
области. В рамках практических занятий была предоставлена инфор-
мация о нюансах видеосъемки и ошибках, которые допускают 
многие. В ходе организации проекта дети заинтересовались мобиль-
ной фотографией, научились правильно снимать фото и видео.



Руководитель проекта Намелбек Азамат, 
международный «Волонтер года-2022», мобилограф

 трудной жизненной ситуации» Управления образования акимата Жамбылской области, г. Тараз
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@skills @skills @skills

@skills

Исмаилов Фархат, 17 лет Мне очень понравился курс 
мобильной фотографии, организованный волонтером 
Азаматом. Курс был высокоорганизованным. Мне хотелось бы, 
чтобы в будущем проводились подобные курсы, где можно еще 
больше узнать о возможностях мобилографии, потому что это 
направление сейчас в тренде, и я готов дальше изучать это 
направление.

Шевелева Татьяна, 17 лет От курса по мобилографии 
получила много полезной информации и научилась делать 
красивые видео.

Кенджиева Дамира, 18 лет Я очень рада, что приняла 
участие в данном проекте. Я узнала необходимые вещи, вам 
очень благодарна.

Кристина Возняк, 20 лет Благодаря этим курсам я получила 
много информации для себя. Мне очень понравилась 
организация курсов. Я хотела бы сказать большое спасибо 
Азамату-аға за подарки, подаренные в конце курса. Побольше 
бы таких курсов.



Открытие студии творчества 
для детей и подростковП

РО
ЕК

Т:

Проект реализовывался для детей и молодежи 
20

Цель проекта – обучение детей и подростков изготовлению войлочных изде-
лий, рукоделию, шитью, развитие творческих способностей, умение приме-
нять полученные навыки и знания в повседневной жизни, обучать моделирова-
нию и публичному поведению, участвовать в модных показах.

НАЧАТОЕ ñ ëþáîâüþ – 
НАЙДЕТ СВОЙ ПУТЬ!

РУКОВОДИТЕЛЬ БИГАЛИЕВА АЙГУЛ О ПРОЕКТЕ:  

Когда я планировала работу с подростками, как раз объявили конкурс, и я стала побе-
дителем данного проекта. Большое впечатление на меня произвела работа с детьми, 
мы стали большой и дружной семьей. 

Интерес у детей к рукоделию вызвали сшитые мною сумки из ткани, шапочки из 
фетра, картины, которые я украсила бисером. Эти легкие по технике исполнения работы 
повышают интерес к шитью у новичков, и воспитанники просят продолжить обучение, 
чтобы заниматься этим в будущем. 

На очередной встрече сказала, что будем делать картину из фетра. Я спросила: 
«Какую картину сделаете вы?» Объяснила, что в творчестве очень важно воображение, и 
картина сначала появляется у нас в "голове" как фантазия, после мы ее творим в реаль-
ности. Дети рисовали счастливую семью, ребенка, радостно играющего во дворе, и 
красивый дом. Они написали имена своих братьев и сестер на пакете и окружили 
его сердечками. Я чувствовала, как много любви хранят эти дети и как щедро они 
вкладывают ее в свое творчество.

Я работала с детьми по 3–4 часа в день, иногда дети не хотели меня отпускать, поэто-
му мы работали дольше, у нас с этими детьми свои планы на будущее…



По завершению 
проекта заключили 
меморандум с 
детской деревней 
семейного типа для 
дальнейшего 
обучения детей 
шитью на машинке.

Руководитель проекта Бигалиева Айгул, дизайнер, основатель студии стиля fashion_darilili, 
директор студии творчества для детей и подростков, член Ассоциации дизайнеров ЗКО 

КГУ УО акимата ЗКО «Областная детская деревня семейного типа» г. Уральск
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА БИГАЛИЕВА АЙГУЛЬ: 

До моего приезда несколько детей спорили о том, в какое учебное заведение пойти 
и какая профессия будет лучшей. После работы со мной всем понравилось, и девочки 
решили заняться швейным делом и развивать отечественную легкую промышленность. 
Они планировал остаться со мной и набраться опыта в будущем

Долго думала, какую профессию выбрать. 
После встречи с Вами, я решила что выберу 
сферу пошива одежды.

Айгуль-апай, спасибо за урок. Всем очень 
понравилась моя картина из войлока. Придет 
время, и я повешу ее у себя дома. Никогда не 
думала, что из шерсти(войлока) можно сотво-
рить такую красоту. Спасибо Вам!

Аружан, 13 лет:

Айгул Маратовна, большое Вам спасибо 
за проведенный мастер-класс. С нетерпени-
ем жду еще таких же уроков от Вас. Шоппер, 
который я сшила, уже ношу. До сих пор не 
верится, что я это сшила сама. Спасибо Вам 
огромное!

Анжела, 12 лет:

Нина, 12 лет:

«Спасибо Вам и спонсорам «Қолдау» за то, 
что поддержали Вас, Айгул Маратовна. Бла-
годаря Вашим знаниям я смогла сшить 
шоппер и юбку.

Асель, 13 лет:



Түлга- -
П

РО
ЕК

Т:

Данный проект был реализован для КГУ «Детская деревня семейного типа 
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Цель проекта - помощь детям в личностном развитии, выборе профессии, 
повышении эмоционального интеллекта и поиске места в жизни.

НАЙДИ СЕБЯ – 
будь собой!

РУКОВОДИТЕЛЬ ОФ 
РУХАБЗА ХАЛДАРБЕК:

«Тұлға» — проект, направленный 
на личностное развитие молодых 
людей, управление своими чувствами, 
адаптацию их к новой профессии. На 
каждом тренинге дети познавали себя 
по-новому. Увидев внутренний потен-
циал, открылся путь к новым возмож-
ностям. Мы потратили 6 недель на 
обучение по разным направлениям. 
На заключительном вечере дети 
поблагодарили нас за предоставлен-
ную возможность общаться и узнать 
себя по-новому, мы были счастливы, 
что наша большая цель достигнута».



По окончании 
проекта дети 
получили 
сертификаты 
и книги.

Руководитель проекта ОФ «Дара Үрпак»
-

 имени Т. Тажибаева» Управление развития человеческого потенциала в Туркестанской области, г. Арысь
23

Сегодняшняя тренировка 
была сильной для девочек и 
мальчиков.

 Сегодня мы научились 
достигать целей, поставленных 
детьми, планировать и дости-
гать многих целей без усилий. 
Могу сказать, что сегодняшняя 
тренировка прошла на все 
100%. В будущем при создании 
компании, когда я стану менед-
жером, после руководителем, 
все эти знания и навыки мне 
помогут. Уже сейчас я лучше 
понимаю своих сверстников.

Өскенбаев Ерасыл, 15 лет:
Эти тренинги очень хорошо 

на нас действуют. Мы очень 
благодарны нашим братьям и 
сестрам, которые проводят эти 
тренинги. Из этого тренинга я 
узнала, как достигать целей, 
которые вы поставили перед 
собой, и как сохранять себя в 
окружающей среде. Я уверена, 
что добьюсь этих целей. Я чрез-
вычайно благодарна моим 
братьям и сестрам, которые 
борются за это. Я уверена, что 
вы придете к нам на еще один 
тренинг!

Шалбосын Аяулым, 14 лет:
Спасибо, что научили нас 

взаимодействовать с обще-
ством, способам общения, 
показали наши сильные и 
слабые стороны! Каждую трени-
ровку я ждала с нетерпением. Я 
немного разочарована тем, что 
сегодня финал запоздал. Но я 
надеюсь увидеть вас снова. Я 
буду ждать. 

Шалбосын Аяулым, 14 лет:
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Данный проект был реализован для КГУ «Детская деревня семейного типа 
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Цель проекта – научить детей изготавливать гигиеническое одеяло для людей с 
ограниченными возможностями.
В современном обществе есть люди с ограниченными возможностями, прикованные 
к постели подростки, пожилые люди. Итог длительного постельного режима ¬ –  
повреждение костей таза, натирания и язвы. Для решения этой проблемы необходи-
мо приготовить одеяла специального размера из гигиенического хлопчатобумаж-
ного материала с сырым просом и гречкой внутри.

Ìàëåíüêàÿ ïîìîùü – 

ÁÎËÜØÎÉ ÂÊËÀÄ!

Одеяло из гигиенического 
материала «Камкор»

Жизнь имеет реальный 
смысл, когда есть о ком 

заботиться!
Ахмет Байтурсынулы



 имени Т. Тажибаева» Управление развития человеческого потенциала в Туркестанской области, г. Арысь

Руководитель проекта Амина Жылкибаева, 
руководитель Актюбинской волонтерской группы «Сердце к сердцу», частный предприниматель
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РУКОВОДИТЕЛЬ АМИНА 
ЖЫЛКЫБАЕВА О ПРОЕКТЕ:

Я, жительница города Актобе, меня зовут 
Жылкыбаева Амина Артыккалыкызы, я роди-
лась в 1996 году. В 2014 году, будучи студенткой, 
создала волонтерскую группу «Сердце к 
сердцу», пригласила в группу своих друзей и 
коллег. Наше первое мероприятие началось в 
доме престарелых. Помогаем пожилым в быту, 
изготавливаем бусы и многое другое, занима-
емся благотворительностью. 

Очень рада, что выиграла этот проект, у меня 
была мечта пойти работать в детский дом. Свою 
службу я начала впервые в 2015 году, в то время 
в нашем городе не было детского дома, он 
находился в 45 км. В нашем городе открылся 
центр поддержки детей в трудной жизненной 
ситуации «Аяла». Раньше мы посещали это 
место с различными мероприятиями.

Мы встретились с директором центра Жа-
нылсын Достангалиевной и обсудили вопросы 
по реализации данного проекта. 

Сначала мы работали с бумагой, потом с 
тканью. Сделали с детьми выкройку пледа. 
Ребята говорили: «Тетя Амина, давайте сделаем 
под цвет дивана и под цвет штор». Теперь 
ребята расстилают изготовленные своими 
руками пледы на праздники, дни рождения, 
когда приходят гости.

Сейчас я работаю воспитателем в детском 
саду и являюсь молодым предпринимателем. В 
дальнейшем планирую обучать детей из дет-
ского дома и оплачивать их работу, тем самым 
помогая им социализироваться в обществе.

Среди девочек особо выделились Акгуль и 
Гульнур. Они с усердием и с особым интересом 
выполняли задание и на каждом занятии дели-
лись своими работами.

С нетерпением ждала выходных, мне 
очень понравилось шить одеяло, набивать 
его ватой и вышивать. Хочу помочь своей 
тете и снова продолжить обучение, 
мастер-класс прошел очень весело спаси-
бо большое!

Тулеубаевой Акгуль, 14 лет

Мне очень нравятся занятия по шитью, 
особенно дизайн и конструкция, а еще я 
очень увлекаюсь вязанием. Я хотел бы шить 
одежду, которая мне нравится, и начать 
свой собственный бизнес в будущем.

Кимадинова Гульнур, 16 лет

У нас сложились хорошие отношения 
директором с Жанылсын Достангалиевной. 
15 апреля мы вместе участвовали в респу-
бликанском родительском форуме 
«Ұрпақтар сабақтастығы» в Астане. В 
рамках проекта центру переданы 6 одеял и 
4 подушки.

Руководитель проекта, 
Жылкыбаева Амина
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Проект реализовывался для детей и подростков КГУ «Центр поддержки детей,
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Цель проекта – развитие национального языкового движения КВН. 
• Способствовать украшению сферы широкого использования казахского 

языка и повышению его авторитета;
• развитие всесторонних творческих способностей молодежи и реализация 

ее интеллектуального потенциала;
• повышение гражданской активности и информированности молодежи и 

подростков;
• создание благоприятных условий для интеллектуального, творческого и 

социального развития молодежи и подростков;
• развитие личностных качеств молодежи, направленное на формирование 

ответственности и трудолюбия, развитие лидерских и организаторских 
способностей;

Юмор – показатель высокого интеллекта

Курсы КВН «Жайдарман»

О ПРОЕКТЕ:  

В настоящее время игра 
«Жайдарман» является не 
только творческим полем 
для молодежи, но и един-
ственной игрой, которая с 
юмором передает насущ-
ные проблемы общества. 



находящихся в трудной жизненной ситуации» Управления образования Жамбылской области, г. Тараз

Проект завершился, но КВН еще 
продолжается. Так после шести 
месяцев в следующем году будет 
организована новая премьер-лига 
КВН, и в ней примут участие и 
воспитанники детского дома в 
качестве гостевой команды.
    

В рамках проекта воспитанникам 
были вручены ценные подарки: 
смарт-часы, футболки 
с логотипом проекта, 
кепки, издания 
брошюры 
«Жайдарманнама» 

Руководитель проекта Юсуп Еламан, актер, руководитель команды КВН «Медиум»
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О ПРОЕКТЕ: 

Можно с уверенностью сказать, что курсы 
казахского КВН «Жайдарман» прошли очень 
успешно в Центре поддержки детей в трудной 
жизненной ситуации Управления образования 
Жамбылской областной администрации. Боль-
шинство детей там проявили интерес к «Жай-
дарману», а некоторые даже сказали, что явля-
ются постоянными зрителями. Впечатление у 
нас было очень хорошее, потому что до этого 
мы занимались только со школьниками. И дети 
этого центра поразили нас своей отвагой. Они 
быстро выучили тексты и шутки, которые мы им 
давали, и очень ловко их разыгрывали. Мы 
водили детей в качестве зрителей на телеви-
зионные игры лиги «Аулие Ата», организован-
ные в Таразе, чтобы сделать их еще сильнее. 
Они увидели составы команд, общий ход игры, 
получили много информации.

Мы взяли интервью у жамбылских чирлиде-
ров, которые выступали на играх Высшей 
республиканской лиги, узнали от нихмного 
нового и поделились опытом. Дарили подарки 
в рамках проекта. Мы сформировали 2 коман-
ды из детей, прошедших курс, полностью под-
готовили и разыграли сценарий «Жайдарма-
на», в легкой форме написали для них тексты, 
провели полную подготовительную работу.

Конкурс юмористов и острословов «Жай-
дарман» направлен на приобщение молодежи 
к культуре, повышение ее интеллектуального 
уровня, предоставление верных жизненных 
ориентиров, содействие развитию общества, 
обучение молодежи поиску своего места в 
жизни. Эта игра, включающая в себя различ-
ные жанры искусства, такие как сценическая 
культура и мастерство, танец, песня, пантоми-
ма, стиль речи, остроумие, является центром 
творческой молодежи.

Мне очень понравилось работать с детьми. 
У нас не было много проблем. Мы будем 
работать не только в рамках проекта, но и в 
будущем и пригласим на игры, организован-
ные в Таразе.

Руководитель проекта Юсуп Еламан:

К нам приезжали жайдармановцы, учили 
нас шутить и делились с нами трудностями и 
особенностями их жайдарманской резиден-
ции. Вели редакционную работу по «Жай-
дарману». Быть в игре жайдарманцем это 
очень интересно.

Ақзер, 14 жас:

Да, к нам каждую неделю приходили жай-
дарманцы. Нас учили играть в КВН. Нас 
разделили на разные команды, и мы научи-
лись играть, соревнуясь между собой. Спаси-
бо команде «Жайдарман» и Еламан-аға.

Диас, 15 жас:
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Цель нашего проекта – научить девочек не 
просто краситься соответственно 
возрасту и случаю, а «работать» с 
особенностями лица, умея скрыть 
недостатки и подчеркнуть достоинства, 
развить чувство меры, вкуса и красоты, 
помочь социализироваться в обществе, 
иметь дополнительный доход, постоянное 
общение с разными людьми, возможность 
работать со знаменитостями, 
путешествовать по стране и иметь 
стильный и ухоженный внешний вид 
повседневно. Также посредством 
реализации проекта привлечь волонтеров 
к практике наставничества, направленной 
на содействие социальной адаптации 
детей и молодежи.

Создавай

Сам себе 
визажист

в людях!красотукрасоту

Лиана, 16 лет:

Я прошла курсы 
макияжа, мне очень 
понравилось. Салон 

красивый, просторный. 
Наставница очень 

хорошо объяснила и 
показала, как 

правильно делать 
макияж.



Руководитель проекта Муканова Камила, предприниматель
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Проект реализовывался для детей и подростков КГУ «Центр поддержки детей, 
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Цель бренда «BIR TAMSHY» – сделать так, чтобы юные воспитанницы детского 
дома могли максимально использовать свое свободное время и зарабатывать.

МОЯ СИЛА  – 

Өнерiм-өрiсiм

О ПРОЕКТЕ 

В рамках проекта «ӨНЕРІМ – 
ӨРІСІМ» мы научили девочек шить 
эко-маты. Волонтеры также внесли 
свой вклад в производство продук-
ции. Совместный проект продолжит-
ся с помощью спонсоров и будет про-
изводиться под брендом «BIR 
TAMSHY». Наши первые продукты 
уже вышли на рынок. 10% от выру-
ченных средств пойдут на пошив 
бесплатных эко-матрасов для 
маленьких девочек, воспитываю-
щихся в других детских домах.



находящихся в трудной жизненной ситуации «Мейірім» Управления образования города Алматы

Руководитель проекта Балхия Балтабаевна, Руководитель ОФ «BIR TAMSHY», нейротренер
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Меня зовут Яковлева Наталья Владимировна! Мне 12 лет. Я научилась тому, как надо 
правильно использовать машинку, как шить, как не порезаться, как правильно иголку 
ставить. На данный момент у нас есть свой бренд"BIR TAMSHY" и мы шьём экопрокладки, 
они гиппо аллергенные и многоразовые, для того, чтобы потом передать их в детский 
дом девочкам, которые в этом нуждаются. Всё чему сейчас я обучаюсь, это всё пригодит-
ся мне в будущем. Процесс обучения давался мне легко. Всё было понятно и доступно. В 
дальнейшем планирую дальше развиваться в этой сфере и в будущем мечтаю стать 
бизнесменом.



В рамках проекта воспитанникам детской деревни 
были вручены кольцевые лампы, отражатели и 
беспроводные микрофоны.

П
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Проект реализовывался для воспитанников
32

Цель проекта – обучение подростков в детских домах 
тому, как снимать фото и видео на свои телефоны.

НАЧНИ СВОЙ ПУТЬ 
В МОБИЛОГРАФИИ!

«MOBILE PHONE» 
мобилография 

АСАНБАЙҰЛЫ БАҚДӘУЛЕТ:

Являясь страстным борцом за благополучие и 
образование детей, я предпринял замечательный 
социальный проект по обучению фотографии и 
видеосъемке детей в детских домах. Этот проект 
был направлен на то, чтобы дать детям творческие 
возможности, ценные навыки и проложить путь к 
светлому будущему. Благодаря активности, руко-
водству и образовательной среде проект имел 
большой успех, что позволило детям преуспеть в 
своей области и обрести навык максимально и 
самостоятельно использовать телефон для того, 
чтобы стать профессиональным мобилографом.



Воздействие этого социального проекта вышло за рамки непосредственной области фотографии и 
видеосъемки. Новообретенная уверенность этих детей и чувство достижения превзошли их творческие 
занятия. Они начинают представлять себе будущее, в котором смогут реализовать свои таланты и 
превратить свои увлечения в жизнеспособную карьеру.

КГУ «Детская деревня семейного типа «Атамекен» Управления образования Кызылординской области 

Руководитель проекта Асанбайүлы Бадкәулет, мобилограф

РАСКРОЙТЕ СВОЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ! С самого начала было понятно, что дети обладают большим творче-
ским потенциалом, который не используется в полной мере. Знакомя их с миром фотографии и видеосъемки, мы 
открываем новый канал для их самовыражения и художественных способностей. С помощью практических 
занятий и специальных уроков мы воспитывали их врожденную любознательность, углубляя их понимание 
изобразительного искусства.

ОВЛАДЕНИЕ РЕМЕСЛОМ! Со временем стали развиваться навыки детей в фото- и видеосъемке. Руководствуясь 
навыками опытных наставников, они заложили прочную основу в технике съемки, композиции, освещении и 
повествовании. Мы предоставили им необходимое оборудование и ресурсы для практики и совершенствования 
навыков. Было действительно удивительно видеть их рост и страсть.

ОБУЧЕНИЕ НОВЫМ НАВЫКАМ! Помимо технических аспектов, этот проект научил детей целому ряду важных 
жизненных навыков. Они узнали о командной работе, сотрудничестве и эффективном общении через групповые 
проекты и фото- и видео-задания. Они узнали о важности планирования, организации и соблюдения сроков, 
прививая чувство ответственности и дисциплины. Эти вновь обретенные способности сослужат им хорошую службу 
в их будущих начинаниях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Успех социального проекта по обучению воспитанников детского дома фото- и видеосъемке был 
действительно особенным, что изменило жизнь этих детей, предоставив им мощный инструмент для самовыра-
жения и светлого будущего. Оттачивая свои навыки, они готовы стать уважаемыми отраслевыми экспертами, 
обладающими как техническими знаниями, так и страстью к общению. Этот проект является свидетельством 
огромного потенциала и стойкости каждого ребенка при наличии соответствующих возможностей и поддержки.

СТАНЬ ГОТОВЫМ СПЕЦИАЛИСТОМ! В ходе реализации проекта стало известно, что ребята стали способными и 
надежными специалистами в области фото- и видеосъемки. Их самоотверженность и настойчивость позволили 
им превзойти все ожидания. Благодаря своему художественному чутью, техническим знаниям и навыкам расска-
зывания историй они смогли запечатлеть яркие образы и передать через свою работу важные сообщения.

О видео и фото можно говорить много. Для меня 
это больше чем мысли, это новые возможности. 
Сейчас моя основная деятельность связана со 
съемками. Я воспринимаю это как навык. Очень 
важно научиться снимать на камеру так, чтобы 
было не только красиво, но и качественно. Мне 
нравится моя деятельность, и я все еще 
продолжаю свое исследование

Муслимова Молдир, воспитанница детского дома: Мобилография была супер. Тема суфлера в 
мобильнике была очень хороша, иначе я бы 
тысячу раз снимал её, не в силах нормально 
говорить. Я записал текст, ввел его в суфлер и 
начал грамотно говорить по телефону, это тоже 
было удобно для редактирования. Потом 
интересно работать со светом. 
Я благодарю организаторов.

Омаров Нуржан, воспитанник детского дома:
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