
 
 

  

Приложение № 8 

к Договору о предоставлении  

государственного гранта  

от «10» апреля 2023 года №64 

 

 

Заключительный отчет по итогам реализации 

социального проекта и (или) социальной программы 

 

1. Полное наименование неправительственной организации: Общественный фонд «Международный Центр «Жария» 

2. Фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя неправительственной организации: Мырхайдаров Канат Бахадурулы 

3. Юридический адрес, контактный телефон: г. Астана, ул. Бейбітшілік, 34/1, +7 775 624 51 06 

4. Наименование социального проекта, социальной программы в рамках реализации гранта: Республиканское молодежное движение  

«Жастар денсаулығын сақтау» по сохранению репродуктивного здоровья молодежи Казахстана по направлению: «Проведение 

культуры профилактики и поддержания репродуктивного здоровья молодежи» 

5. Дата начала и окончания периода реализации социального проекта и/или социальной программы: 04.2023 – 30.11.2025 

6. Общая сумма средств, выделенная на реализацию гранта: 135 000 000 теңге 

 

 

1. Опишите мероприятия в рамках социального проекта  

Задача 1. Создание республиканского молодежного движения «Жастар денсаулығын сақтау» с привлечением блогеров, общественных 

деятелей, врачей - специалистов по репродуктологии и волонтеров для проведения полноценной эдвокаси-кампании, направленной 

на стимулирование и мобилизацию общественного запроса на популяризацию здорового образа жизни и по репродуктивному 

здоровью среди населения. 
 

Мероприятие 1. Создание 15 обучающих видео-тренингов для молодежи 

   В течение последнего года был реализован значимый проект, направленный на сохранение репродуктивного здоровья молодежи 

Казахстана. В рамках этой инициативы было успешно создано и выпущено 40 видеороликов, в которых активно участвовали молодые 

специалисты, используя доступный государственный язык. Этот контент не только расширил информирование молодежи о важности заботы 

о своем здоровье, но и стал эффективным средством воздействия на целевую аудиторию. 

Разработанный видеоконтент уже начал давать положительные результаты. Увеличение числа просмотров подтверждает интерес молодежи 

к предоставляемой информации. Более того, возникшие вопросы со стороны зрителей послужили стимулом для взаимодействия с 

квалифицированными специалистами. Это не только укрепляет связь с аудиторией, но и создает платформу для дальнейших 

образовательных и консультативных инициатив. 



 
 

Не менее важным результатом проекта стало привлечение волонтеров к движению. Видеоролики стали не только средством 

информирования, но и мощным инструментом мобилизации общественности. Волонтерская активность в ответ на представленный контент 

свидетельствует о влиянии проекта на формирование общественного сознания и активного участия молодежи в решении важных проблем. 

 

С учетом достигнутых результатов планируется дальнейшее развитие проекта в 2024-2025 годах. В этот период запланировано создание не 

менее 50 новых видеороликов, продолжение образовательной деятельности и расширение вовлечения молодежи. Проект становится 

важным компонентом в поддержке репродуктивного здоровья молодежи Казахстана и продолжает оказывать положительное воздействие 

на общество. 

 

Мероприятие 2. Проведение круглого стола с  участием 15 человек 

   Мероприятие, проведенное в форме круглого стола под названием "Жастар денсаулығын сақтау", оказалось высокоэффективным с точки 

зрения участия и достижения поставленных целей. Всего приняли участие 15 человек, и уровень удовлетворенности мероприятием составил 

впечатляющие 97%, что свидетельствует о высоком качестве и значимости предоставленной информации. 

Организация круглого стола с привлечением лидеров общественного мнения, врачей-специалистов по репродуктологии, а также блогеров 

оказалась успешным шагом в стимулировании общественного диалога по вопросам репродуктивного здоровья. Это событие не только 

способствовало обмену мировым опытом, но и создало платформу для запуска полноценной эдвокаси-кампании среди населения. 

На круглом столе был представлен проект "Медиа школы по репродуктологии", что является важным шагом в образовательной сфере п о 

вопросам репродуктивного здоровья. Собранные рекомендации и предложения по работе с целевой группой подчеркивают активное 

взаимодействие участников и их заинтересованность в вопросах, затрагивающих молодежь и их здоровье. 

Уровень достижения целевых индикаторов на уровне 100% говорит о том, что мероприятие было успешно спланировано и реализовано в 

соответствии с ожиданиями и поставленными целями. Все это свидетельствует о том, что проведенное мероприятие не только вызвал о 

интерес и активное участие участников, но и оказало значительное воздействие на формирование общественного мнения по вопросам 

репродуктивного здоровья молодежи. 

 

Мероприятие 3. Проведение Республиканского форума молодежи Жастар денсаулығын сақтау 

   Форум, собравший 83 участника, оказался ярким событием, положительно сказавшимся на развитии республиканского волонтерского 

движения. Уровень удовлетворенности участников составил не менее 96%, что свидетельствует о высоком качестве организации и 

содержания мероприятия. Более того, уровень достижения целевых индикаторов на отметке 100% подчеркивает успешность реализации 

поставленных задач. 

На форуме был поднят вопрос о ходе ведения проекта, и представители Мангистауской, Кызылординской, Туркестанской, Жамбылской и 

Туркестанской областей презентовали достигнутые результаты в работе с волонтерами. Участие представителей Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан, Молодежных ресурсных центров регионов, блогеров и представителей СМИ обогатило 

обсуждение множеством точек зрения и опытом. 



 
 

Особый акцент был сделан на тренингах, проведенных в ходе форума. Первый тренинг, "Мотивация волонтеров и основы адвокации", был 

веден международным тренером движения Y-Peer, Ушаковой Екатериной. Он базировался на изучении международного опыта 

волонтерства по репродуктивному здоровью, что дополнило знания участников и стало стимулом для дальнейшей активной деятельности. 

Второй тренинг, "Межличностные отношения, коммуникативные навыки волонтеров", провел врач-психотерапевт, магистр психологии 

Досжанова Жанат. Этот тренинг обогатил участников не только теоретическими знаниями, но и практическими навыками в области 

межличностных отношений, что важно для эффективной работы волонтеров в сфере репродуктивного здоровья. 

Благодаря форуму были сформулированы рекомендации для дальнейшего развития республиканского волонтерского движения, а обмен 

опытом и знаниями на форуме стал отличным инструментом в построении сильного сообщества, готового эффективно содействовать в 

реализации проектов по репродуктивному здоровью в Казахстане. 

 

Мероприятие 4. Подписание меморандумов о взаимном сотруничестве с Молодежными организациями при МИО 

   Пять подписанных меморандума стали ключевым элементом успешной работы проекта по сохранению репродуктивного здоровья 

молодежи. Это позволило установить тесные связи и эффективное сотрудничество с молодежными организациями, заинтересованными в 

данной проблематике. Благодаря этим документам были созданы прочные партнерства, что в свою очередь способствовало активизации 

молодежного движения в соответствующих регионах. 

Развитие молодежного движения в упомянутых регионах привело к важным изменениям. Количество волонтеров увеличилось, что 

отразилось на проведении большего количества мероприятий и акций, направленных на просвещение и поддержку репродуктивного 

здоровья среди молодежи. Этот рост активности является прямым результатом успешного партнерства, установленного через 

меморандумы, и демонстрирует важность совместных усилий в решении таких социальных вопросов. 

Планы на следующие годы включают подписание не менее трех дополнительных меморандумов с другими молодежными организациями. 

Этот шаг продемонстрирует стремление к расширению партнерств и углублению сотрудничества в целях более широкого охвата аудитории 

и повышения эффективности деятельности проекта по репродуктивному здоровью молодежи. Подписание новых меморандумов будет 

способствовать расширению влияния проекта и совместной работе в решении важных вопросов молодежного здоровья . 

 

Задача 2. Открытие «Медиа школы репродуктивного здоровья» с целью улучшения доступности подростков пубертатного возраста 

и молодежи к качественной информации по репродуктивному здоровью. Разработка образовательного комплекса организационного 

и медико-социального характера, направленных на улучшение и укрепление репродуктивного здоровья подростков. Повышение 

уровня знаний молодежи, особенно сельской молодежи путем проведения еженедельного обучения в онлайн режиме по вопросам 

репродуктивного здоровья человека. 

 

Мероприятие 1. Проведение обучения в «Медиа школе репродуктивного здоровья» 

   В рамках проекта по сохранению репродуктивного здоровья были созданы три важных ресурса, которые с успехом реализуют цели и 

задачи проекта, демонстрируя при этом высокий уровень достижения целевых индикаторов — 100%. 

Первым созданным ресурсом стал официальный веб-сайт, ориентированный на увеличение информационного контента по 

репродуктивному здоровью на государственном языке. Этот сайт не только является центром сведений о проекте , но и направлен на 



 
 

привлечение волонтеров в движение проекта. Сайт также служит обучающим ресурсом для волонтеров и подготовкой специалистов по 

методу "равный-равному". Это инновационный метод обучения, который акцентирует взаимодействие на равных правах и способствует 

повышению эффективности образовательного процесса в сфере репродуктивного здоровья. 

Второй созданный ресурс — страницы в социальной сети TikTok. Этот выбор обоснован стремлением привлечь внимание молодежи, 

используя популярную платформу. Блогеры и амбассадоры проекта активно публикуют посты, посвященные репродуктивному здоровью, 

что способствует популяризации проекта среди целевой аудитории. 

Информационная работа, проведенная через созданные ресурсы, привела к охвату аудитории впечатляющим образом — 2,2 миллиона 

человек. Это свидетельствует о высокой эффективности в использовании современных средств коммуникации для достижения целей 

проекта и активизации общественного внимания к вопросам репродуктивного здоровья. 

 

Мероприятие 2. Популяризации Медиа школы в молодежной среде 

   В рамках проекта по сохранению репродуктивного здоровья были созданы два важных коммуникационных канала: страницы в 

социальных сетях YouTube и Instagram. Количество созданных каналов составило два, что позволило расширить охват аудитории и 

предоставить контент на государственном языке. Этот шаг в значительной степени обеспечивает достижение поставленных целей, что 

подтверждается уровнем достижения целевых индикаторов на отметке 100%. 

На созданных страницах в социальных сетях активно велась публикация контента по репродуктивному здоровью, предоставленного 

блогерами и амбассадорами проекта. Эти публикации стали мощным инструментом для информирования аудитории, создания 

образовательных материалов и привлечения внимания к вопросам репродуктивного здоровья. Общее количество публикаций в социальных 

сетях составило 197, что свидетельствует о систематичной и целенаправленной работе по формированию информационного пространст ва 

в данной сфере. 

Дополнительно, был разработан и внедрен анонимный бот в Telegram для обращений по вопросам репродуктивного здоровья. Количество 

обращений в бот Telegram составило 304, что говорит о активном внимании со стороны аудитории и необходимости предоставления 

удобного и анонимного канала для получения информации и консультаций. 

По итогам информационной работы проекта удалось охватить 127 тысяч человек. Это свидетельствует о успешной стратегии использования 

современных коммуникационных платформ для целенаправленного воздействия на аудиторию и продвижения вопросов репродуктивного 

здоровья среди населения. 

 

Задача 3. Подготовка лидеров молодежного движения «Жастар денсаулығын сақтау» владеющих качественной информацией по 

репродуктивному здоровью для работы с молодежью в сельских регионах по принципу «равный-равному». 

 

Мероприятие 1. Проведение отбора участников 10 дневного онлайн марафона в Кызылординской области для закрепления знаний, 

а также отбора лидеров по продвижению движения Жастар денсаулығын сақтау. 

   Для реализации онлайн-марафона среди волонтеров была разработана и успешно проведена 10-дневная программа, в рамках которой 50 

участников получили обширные знания и навыки от ведущих специалистов в области гинекологии, урологии. Уровень достижения целевых 

индикаторов составил 100%, что подчеркивает высокую эффективность мероприятия. 



 
 

 

Программа включала в себя 10 курсов, предоставленных видными гинекологами и урологами-репродуктологами. В течение 10 дней 

участники получили глубокие знания о работе с молодежью, основы гинекологии и урологии, а также прошли обучение мотивации 

волонтеров по методу "равный-равному". Это обеспечило участникам не только теоретическую базу, но и конкретные навыки для 

эффективной работы в области сохранения репродуктивного здоровья. 

В результате онлайн-марафона обученные волонтеры и активисты были способны проводить различные мероприятия в своих регионах, 

включая встречи, акции и другие инициативы, направленные на защиту репродуктивного здоровья и повышение половой грамотности. Это 

подтверждает успешное внедрение полученных знаний в практику. 

Кроме того, участники провели информационную акцию, включающую в себя национальные спортивные игры. Это не только подчеркивает 

креативный подход к решению проблемы, но и демонстрирует готовность участников к распространению информации о репродуктивном 

здоровье через разнообразные и интересные мероприятия. 

 

Мероприятие 2. Марафон репродуктивного здоровья «Jas.Start» в Кызылорде 

   Благотворительный марафон «Jas.Start», проведенный активистами и волонтерами движения Saulyq Life-Қызылорда, представляет собой 

замечательное инициативное событие, направленное на популяризацию здорового образа жизни среди молодежи. Марафон 

репродуктивного здоровья «Jas.Start», организованный в честь 85-летия Кызылординской области, прошел 4 октября в городе Кызылорда. 

Организаторами данного события выступили лидеры молодежного движения по сохранению репродуктивного здоровья «Saulyq Life 

Qyzylorda» в Кызылординской области. Инициаторы марафона явно стремились не только создать интересное и здоровьесберегающее 

мероприятие, но и подчеркнуть важность репродуктивного здоровья в общественном дискурсе, особенно в преддверии значимого события 

для региона. 

Марафон предполагал преодоление участниками расстояния в 6,2 км и стал площадкой для участия 600 молодых людей из различных 

регионов, таких как Республика Татарстан, Уральск, Шымкент, Алматы и, конечно, Кызылординская область. Этот географический ох ват 

подчеркивает широкий масштаб и влияние события. 

Победители марафона были поощрены памятными призами и подарками, что стало приятным вниманием и поощрением для участников. 

Такие мероприятия не только способствуют физическому здоровью, но и поднимают общественное сознание в вопросах репродуктивног о 

здоровья. Все это выражает глубокий социальный энтузиазм и важность темы для организаторов и участников мероприятия. 

 

Мероприятие 3. Информационно-просветительская работа среди молодежи города Кызылорда 

   Мероприятие, проведенное волонтерами и активистами вашего движения в Кызылординской области, представляет собой значимую и 

успешную информационно-разъяснительную работу, направленную на пропаганду здорового образа жизни среди молодежи. Участие 670 

человек и достижение 100% целевых индикаторов свидетельствуют о высоком уровне эффективности мероприятия. 

Событие прошло 24 сентября на базе Молодежного Ресурсного Центра (МРЦ) Кызылординской области и было ориентировано на студентов 

высших учебных заведений г. Кызылорды, таких как Университет Коркыт Ата и высший колледж «Орда». Также в мероприятии приняли 

участие учителя, методисты и заместители по воспитательной части, что расширило круг образовательных и воспитательных 

профессионалов, которые могут воздействовать на молодежь. 



 
 

Основной целью было не только предоставить информацию по вопросам репродуктивного здоровья, но и пропагандировать здоровый образ 

жизни в целом. В ходе мероприятия участники получили возможность задать вопросы, касающиеся их здоровья, и получить на них ответы. 

Это важно, так как позволяет снять многие сомнения и повысить уровень осведомленности молодежи. 

 

Проведение мероприятия на базе учебных заведений, где сосредоточено большое количество студентов, является стратегически 

правильным шагом для максимального охвата целевой аудитории. Подчеркнем также, что возможность вступить в ряды волонтерского 

движения, предоставленная участникам, дает им дополнительный стимул к участию в подобных мероприятиях и активному участию в 

социальных и благотворительных инициативах в будущем. 

 

Мероприятие 4. Проведение отбора участников 10 дневного онлайн марафона в Туркестанской области для закрепления знаний, а 

также отбора лидеров по продвижению движения Жастар денсаулығын сақтау. 

 

   Онлайн-марафон, реализованный среди активистов, является значимым инициативным проектом, ориентированным на повышение 

потенциала молодежи в сфере репродуктивного здоровья. Разработанная 10-дневная программа, в рамках которой были обучены 51 

участник, успешно достигла поставленных целей, чего подтверждает уровень достижения целевых индикаторов на отметке 100%. 

 

Специалисты, в том числе видные гинекологи и урологи-репродуктологи, приняли участие в марафоне, предоставляя участникам глубокие 

знания в различных аспектах репродуктивного здоровья. Программа охватывала темы, начиная от тонкостей работы с молодежью до основ 

гинекологии и урологии. Курсы по мотивации волонтеров по методу "равный-равному" дополнили обучение, придавая особую значимость 

и практичность полученным знаниям. 

Следует отметить, что отправка сертификатов онлайн демонстрирует не только эффективность процесса обучения, но и приспособленность 

мероприятия к современным тенденциям в сфере образования. Это также увеличивает доступность процесса обучения для участников,  

обеспечивая им легкость получения документального подтверждения пройденного курса. 

По итогам марафона обученные волонтеры и активисты получили не только теоретические знания, но и практические навыки, что позволяет 

им проводить мероприятия, встречи и акции в своих регионах, направленные на защиту репродуктивного здоровья и повышение пол овой 

грамотности. Этот аспект подчеркивает не только информативность, но и практическую применимость полученных знаний в реальной 

деятельности участников. 

 

Мероприятие 5. Семинар-тренинг среди молодежи колледжа им. Ясави г. Туркестан. 

   Семинар-тренинг, проведенный 17 октября 2023 года в колледже им. Ясави г. Туркестан, представляет собой значимое мероприятие, 

организованное с целью укрепления и защиты репродуктивного здоровья молодежи. В этом семинаре приняли участие 30 человек, и уровень 

достижения целевых индикаторов составил 100%, что свидетельствует о полном успехе и значимости проведенных мероприятий.  

Организаторами данного события выступил Молодежный ресурсный центр города Туркестан совместно с активистами движения Saulyq 

Life Turkistan. Основная тема семинара касалась репродуктивной системы мужчин и женщин. Презентационные и разъяснительные работы, 



 
 

проведенные в рамках семинара, предоставили участникам актуальную и качественную информацию о важности репродуктивного 

здоровья. 

Вводный тренинг, включая проведение "скрепки" и опрос, создал интерактивную обстановку, способствующую вовлечению участников и 

активному обмену мнениями и вопросами. Это не только обеспечило более глубокое понимание темы, но и усилило взаимодействие между 

организаторами и участниками. 

После мероприятия волонтеры движения Saulyq Life Turkistan получили обратный отклик, который подчеркивает успешность и важность 

их деятельности. Понимание всей важности своей миссии является важным шагом к укреплению сообщества и продвижению здоровья 

молодежи в области репродуктивного здоровья. 

 

Мероприятия 6. Тренинг среди молодежи в Мактаральском районе Туркестанской области 

   Этот тренинг, организованный среди молодежи, был нацелен на пропаганду охраны репродуктивного здоровья, формирование здорового 

образа жизни и предотвращение вредных привычек. С участием 10 человек и достижением 100% целевых индикаторов, мероприятие явно 

достигло поставленных целей. 

Основной целью тренинга было сохранение репродуктивного здоровья молодежи и повышение их сексуальной грамотности. В ходе 

мероприятия участники имели возможность задавать вопросы и обмениваться мнениями, что способствовало более глубокому пониманию 

темы. 

Обсуждение и обмен мнениями являются важными элементами образовательного процесса, особенно в таких чувствительных темах, как 

репродуктивное здоровье и сексуальная грамотность. Подобные тренинги помогают молодежи осознать важность здорового образа жизни, 

принимать информированные решения и учиться предотвращать потенциальные риски для своего здоровья. 

Такие мероприятия не только информируют, но и создают платформу для открытого обсуждения вопросов, связанных с репродуктивным 

здоровьем и образом жизни, что помогает молодежи сформировать позитивные навыки и принять осознанные решения, касающиеся их 

здоровья. 

 

Мероприятия 7. Тренинг среди молодежи в Сайрамском районе Туркестанской области 

   Этот тренинг, организованный для 15 участников молодежи, нацелен на пропаганду охраны репродуктивного здоровья, формирование 

здорового образа жизни и предотвращение вредных привычек. С достижением 100% целевых индикаторов, мероприятие успешно 

выполнило поставленные задачи. 

Целью тренинга было сохранение репродуктивного здоровья молодежи и повышение их сексуальной грамотности. Эта формулировка ясно 

указывает на важность информирования молодых людей о заботе о своем репродуктивном здоровье и развитие навыков для принятия 

обоснованных решений. 

В ходе мероприятия участники были активно вовлечены в обучающие сессии, где им предоставлялась информация о репродуктивном 

здоровье, здоровом образе жизни и методах предотвращения вредных привычек. Важным аспектом было создание открытой атмосферы для 

вопросов и обмена мнениями. 



 
 

Участники могли свободно задавать вопросы, обсуждать представленные темы и обмениваться мнениями. Этот взаимодействие 

способствовало глубокому пониманию материала, а также обеспечило индивидуальную адаптацию информации в соответствии с 

потребностями каждого участника. 

 

Такие форматы обучения помогают не только передать информацию, но и создать благоприятную среду для диалога и понимания. Они 

позволяют молодежи чувствовать себя комфортно при обсуждении чувствительных вопросов, таких как репродуктивное здоровье и обр аз 

жизни. В итоге участники тренинга могут лучше осознать важность заботы о своем здоровье и принять ответственные решения в этой 

области. 

 

Мероприятия 8. Тренинг среди молодежи в Келесском районе Туркестанской области 

   Семинар, организованный для 50 участников, представляет собой значимое мероприятие, направленное на пропаганду охраны 

репродуктивного здоровья, формирование здорового образа жизни и предотвращение вредных привычек среди молодежи. Мероприятие 

прошло успешно, достигнув 100% целевых индикаторов. 

Основной целью семинара является сохранение репродуктивного здоровья молодежи и повышение уровня сексуальной грамотности. Это 

важное направление работы с молодежью, так как обеспечивает им необходимые знания и навыки для принятия ответственных решений  в 

области здоровья. 

В мероприятии приняли участие студенты из 13 колледжей района. Это разнообразие участников гарантировало представленность 

различных возрастных групп и социокультурных контекстов, что обогатило общий опыт семинара. 

Организаторами события выступили Молодежный ресурсный центр Келесского района и активисты движения по сохранению 

репродуктивного здоровья Saulyq Life Turkistan. Это объединение сил и ресурсов с местными инициативами укрепляет и расширяет 

воздействие мероприятия. 

Семинар включал в себя разнообразные презентации и дискуссии, охватывающие темы репродуктивного здоровья, здорового образа жизни 

и методов избегания вредных привычек. Важным элементом была создание открытой платформы для вопросов и обмена мнениями, что 

способствовало взаимному обучению и обмену опытом. 

Семинар не только предоставил участникам необходимые знания, но и создал благоприятную среду для открытого обсуждения вопросо в, 

связанных с их репродуктивным здоровьем. Успешное проведение мероприятия свидетельствует о эффективной работе организаторов и 

высокой активности участников в процессе обучения и обмена опытом. 

 

Мероприятия 9. Семинар-тренинг среди молодежи в Байдибекском районе Туркестанской области 

   Этот семинар-тренинг, проведенный среди 30 участников из колледжа №19, направлен на укрепление и защиту репродуктивного здоровья 

молодежи. Мероприятие было организовано Областным молодежным ресурсным центром совместно с волонтерами движения "SAULYQ 

LIFE". По результатам, достигнут 100% уровень достижения целевых индикаторов. 

Основной целью семинара было сохранение репродуктивного здоровья молодежи и повышение их половой грамотности. Это важное 

направление работы с молодежью, так как обеспечивает им необходимые знания и навыки для принятия информированных решений 

относительно их здоровья и благополучия. 



 
 

Мероприятие было проведено при поддержке Областного молодежного ресурсного центра, что говорит о значимости и важности темы для 

молодежи. Участие волонтеров движения "SAULYQ LIFE" также показывает активное вовлечение общественных инициатив для 

проведения подобных мероприятий. 

Семинар-тренинг, вероятно, включал в себя презентации, дискуссии и практические упражнения, охватывающие темы репродуктивного 

здоровья, методы предотвращения рисков и важность половой грамотности. Это позволяет участникам получить не только теоретические 

знания, но и практические навыки для принятия информированных решений. 

Успешное проведение этого семинара свидетельствует о важности таких образовательных событий среди молодежи. Такие мероприятия  

играют ключевую роль в обеспечении молодых людей необходимой информацией для принятия решений, связанных с их репродуктивным 

здоровьем и развитием половой грамотности. 

 

Мероприятия 10. Семинар-тренинг среди молодежи в Шардаринском районе Туркестанской области 

   17 октября на базе школы им. А. Иманова г. Шардара Туркестанской области успешно проведен тренинг для 20 участников на тему 

"Укрепление и защита репродуктивного здоровья молодежи". Мероприятие было организовано с целью сохранения репродуктивного 

здоровья молодежи и подростков, а также предоставления информации об основах правильного физического и умственного развития, а 

также профилактике различных заболеваний.Мероприятие было организовано на базе школы им. А. Иманова г. Шардара Туркестанской 

области. В проведении тренинга приняли участие волонтеры движения, которые активно взаимодействовали с участниками. 

Целью тренинга было сохранение репродуктивного здоровья молодежи и подростков, а также обучение основам правильного физическо го 

и умственного развития, а также профилактика различных заболеваний.Мероприятие включало в себя разнообразные образовательные 

сессии, включая презентации, дискуссии и практические упражнения. Участники получили информацию о значимости заботы о своем 

репродуктивном здоровье, правильных подходах к физической и умственной активности, а также о методах профилактики заболеваний.По 

итогам мероприятия волонтеры движения получили положительный обратный отклик. Это свидетельствует о том, что мероприятие не 

только успешно передало необходимые знания участникам, но и вдохновило волонтеров продолжать свою миссию в сфере сохранения 

репродуктивного здоровья молодежи.Тренинг стал эффективным инструментом для обучения и просвещения молодежи по вопросам 

репродуктивного здоровья, что в конечном итоге подчеркивает важность подобных образовательных и просветительских инициатив.  

 

Мероприятия 11. Семинар-тренинг среди молодежи в г. Кентау Туркестанской области 

   17 октября текущего года в Кентауском многопрофильном колледже г. Кентау был проведен семинар-тренинг по профилактике 

репродуктивного здоровья. Участвовали 20 студентов. 

Основной целью семинара было объединение усилий представителей различных сфер общества – родителей, учителей, медицинских 

работников, сотрудников органов внутренних дел, социальных работников, молодежных волонтеров, общественных деятелей, политиков и 

чиновников – для сохранения репродуктивного здоровья и жизни молодого поколения.Семинар-тренинг предполагал обширные дискуссии, 

презентации и взаимодействие между участниками. Возможно, были рассмотрены вопросы профилактики заболеваний, связанных с 

репродуктивным здоровьем, а также методы поддержки и информирования молодежи по этим вопросам. 

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, что говорит о полном выполнении поставленных целей и задач мероприятия.  

Участники семинара получили необходимые знания и ресурсы для более эффективного влияния на сохранение репродуктивного 



 
 

здоровья.Мероприятие не только способствует индивидуальному благополучию студентов, но также подчеркивает важность коллективных 

усилий различных слоев общества для эффективной работы в данной области. 

Семинар-тренинг успешно воплотил в жизнь задачу объединения усилий различных социальных групп в целях сохранения репродуктивного 

здоровья молодежи. Это важное событие, направленное на обеспечение будущего поколения информацией и поддержкой в области 

репродуктивного здоровья. 

 

Мероприятия 12. Проведение отбора участников 10 дневного онлайн марафона в Жамбылской области для закрепления знаний, а 

также отбора лидеров по продвижению движения Жастар денсаулығын сақтау. 

   Марафон был успешно проведен 10-дневный онлайн-марафон, в рамках которого были обучены 50 участников. Основной целью марафона 

было повышение потенциала молодежи в области репродуктивного здоровья. 

Основные компоненты марафона: 

• Программа с участием экспертов: 

Марафон включал участие видных гинекологов и урологов-репродуктологов, что обеспечивало высокий уровень профессионального 

обучения. 

Специалисты обучали участников тонкостям работы с молодежью, предоставляли ключевые знания о сохранении репродуктивного 

здоровья, а также вводили в основы гинекологии и урологии. 

• Курсы мотивации волонтеров: 

Проведение курсов по мотивации волонтеров было направлено на подготовку активистов к эффективной работе по методу "равный-

равному". 

Участники обучались не только техническим аспектам репродуктивного здоровья, но и навыкам эффективного взаимодействия с целевой 

аудиторией. 

• Сертификация и обратная связь: 

В конце марафона участникам были предоставлены электронные сертификаты, подтверждающие успешное завершение обучения.  

Организаторы собрали обратную связь от участников, что позволило оценить уровень удовлетворенности и эффективности мероприятия. 

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, что свидетельствует о полном выполнении поставленных задач. Участники 

успешно освоили материалы марафона и готовы были применять полученные знания в деле. 

Обученные волонтеры и активисты, согласно итогам марафона, стали проводить собственные мероприятия, встречи и акции в своих 

регионах, активно внедряя полученные знания и способствуя повышению половой грамотности среди молодежи. Онлайн-марафон "Жастар 

денсаулығын сақтау" успешно реализован, обеспечив участникам необходимые знания и практические навыки для влияния на вопросы 

репродуктивного здоровья в своих сообществах. 

 

Мероприятия 13. Семинар-тренинг среди молодежи в г. Тараз Жамбылской области 

27 октября в гимназии «Інжу» города Тараз успешно было проведено мероприятие, организованное активистами движения Saulyq Life . 

Встреча с молодежью была приурочена к профилактике репродуктивного здоровья и пропаганде здорового образа жизни. 



 
 

• Профилактика репродуктивного здоровья: 

Активисты предоставили молодежи информацию о важности заботы о своем репродуктивном здоровье. 

Обсуждение основных аспектов здоровья молодежи, факторов, влияющих на репродуктивное благосостояние. 

• Пропаганда здорового образа жизни: 

 

Акцент на необходимости здорового образа жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье. 

Поддержка здоровых привычек, активного образа жизни и правильного питания. 

• Ответы на вопросы и обмен опытом: 

Встреча включала в себя возможность задать вопросы и получить информацию от специалистов и активистов движения.  

Обмен опытом и историями успеха в области поддержания репродуктивного и общего здоровья. 

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, что говорит о полном выполнении задач мероприятия. Участники успешно 

восприняли предоставленную информацию и активно участвовали в обсуждениях.После мероприятия участники получили доступ к 

дополнительному контенту проекта Saulyq Life, что способствует дальнейшей поддержке здоровья молодежи и распространению знаний в 

их сообществе.Мероприятие в гимназии «Інжу», Тараз, стало успешным шагом в направлении профилактики репродуктивного здоровья и 

пропаганды здорового образа жизни среди молодежи, и оно оказало положительное воздействие на целевую аудиторию. 

 

Мероприятия 14. Проведение отбора участников 10 дневного онлайн марафона в Атырауской области для закрепления знаний, а 

также отбора лидеров по продвижению движения Жастар денсаулығын сақтау. 

   Для реализации мероприятия была разработана 10-дневная программа с участием ведущих гинекологов, урологов-репродуктологов. 

Каждый день участники получали доступ к новому материалу, касающемуся репродуктивного здоровья, методов его сохранения и важности 

этой темы. 

Темы курсов: 

• Введение в репродуктивное здоровье и его важность. 

• Основы гинекологии и урологии. 

• Тонкости работы с молодежью: методы мотивации. 

• Профилактика заболеваний репродуктивной системы. 

• Информирование молодежи: роль волонтеров. 

• Курсы по мотивации волонтеров: 

Специальные курсы помогли участникам освоить методы мотивации, необходимые для работы с молодежью. Это включало в себя 

понимание особенностей целевой аудитории, разработку эффективных коммуникационных стратегий и методов вовлечения.  

Отбор 50 участников: Марафон собрал 50 заинтересованных и предварительно отобранных участников, что гарантировало качественное  

обучение. 

Уровень достижения целевых индикаторов 100%: Все запланированные курсы были успешно проведены, и участники продемонстрировали 

полное усвоение материала.По итогам марафона обученные волонтеры и активисты начали успешно проводить свои мероприятия, встречи 



 
 

и акции по репродуктивному здоровью и половой грамотности.После завершения марафона, активисты и волонтеры были включены в 

проект Saulyq Life для дальнейшей поддержки и распространения знаний в области репродуктивного здоровья среди молодежи.  

 

Мероприятия 15. Семинар среди учащихся по охране репродуктивного здоровья в Атырауской области 

   Семинар "Репродуктивное Здоровье и Здоровый Образ Жизни" 

Менструальный цикл и его влияние: Врачи и волонтеры движения Saulyq Life вместе с гинекологом городской поликлиники № 2 прове ли 

презентацию для девушек о значимости правильного понимания менструального цикла и связанных с ним последствиях. Обсуждались 

возможные негативные последствия раннего начала половой жизни, включая венерические заболевания, беременность и последующее 

бесплодие, вызванное абортами.Контрацепция и репродуктивное здоровье: Была проведена информационная сессия о методах 

контрацепции и их влиянии на репродуктивное здоровье. Врачи рассказывали об эффективности и безопасности различных видов 

контрацепции.Здоровый образ жизни: Освещены темы, связанные с репродуктивным здоровьем и здоровым образом жизни, такие как 

употребление алкоголя, курение (сигареты, кальян, вейпы), наркотики и их негативное влияние на организм, особенно на репродуктивную 

систему.Учащиеся активно участвовали, задавали вопросы, что подчеркивает важность и актуальность предоставления информации о 

репродуктивном здоровье.После семинара врач провела индивидуальные консультации с некоторыми учащимися, что позволило более 

детально обсудить индивидуальные вопросы и уточнить информацию. 

Семинар дал возможность широкому кругу участников ознакомиться с важными аспектами репродуктивного здоровья, инициировать 

диалог и уточнить информацию о проблемах, связанных с половым здоровьем и здоровым образом жизни. Индивидуальные консультации  

после мероприятия предоставили дополнительную возможность получения точной информации и ответов на вопросы. 

 

Мероприятия 16. Семинар среди учащихся по охране репродуктивного здоровья в Атырауской области 

   Семинар "Репродуктивное Здоровье и Здоровый Образ Жизни" 

Менструальный цикл и его влияние: Волонтеры движения Saulyq Life, при поддержке гинеколога из городской поликлиники № 2, провели 

презентацию, посвященную менструальному циклу. Обсуждались физиологические процессы, происходящие в организме девушек, и 

важность понимания и уважения этого цикла.Негативные последствия раннего начала половой жизни: Спикеры рассказали об опасностях, 

связанных с ранним началом половой активности, таких как венерические заболевания, нежелательная беременность и бесплодие, которое 

может возникнуть в результате абортов.Контрацепция и репродуктивное здоровье: Часть презентации была посвящена вопросам 

контрацепции. Были представлены различные методы контрацепции, их эффективность и влияние на репродуктивное здоровье.Вредные 

привычки и их влияние: В ходе семинара акцентировалось внимание на вредных привычках, таких как употребление алкоголя, курение 

(включая сигареты, кальян, вейпы) и наркотических веществ. Обсуждались последствия, которые эти привычки могут иметь на 

здоровье.Участники семинара активно взаимодействовали, задавали вопросы, что свидетельствует об актуальности предоставляемой 

информации и интересе аудитории.После проведения семинара врач провела индивидуальные консультации с некоторыми учащимися. Эт о 

позволило углубиться в индивидуальные вопросы и обеспечить дополнительную поддержку.Семинар успешно достиг целей, предоставив 

участникам информацию о репродуктивном здоровье и здоровом образе жизни. Активное участие и интерес аудитории подчеркнули 

важность подобных мероприятий. Индивидуальные консультации после семинара позволили более детально рассмотреть индивидуальные 

вопросы участников. 



 
 

Мероприятия 17. Семинар среди учащихся по охране репродуктивного здоровья в Атырауской области 

   Семинар "Репродуктивное Здоровье и Профилактика" 

Темы семинара: 

Менструальный цикл и его влияние: Волонтеры республиканского движения Saulyq Life и гинеколог из городской поликлиники № 2 

представили презентацию, посвященную менструальному циклу, выявив важность его понимания для девушек.Негативные последствия 

раннего начала половой жизни: Обсуждались возможные негативные последствия, к которым может привести раннее начало половой 

активности, включая венерические заболевания, нежелательные беременности и бесплодие.Контрацепция и репродуктивное здоровье: 

Отдельное внимание было уделено теме контрацепции, представлены различные методы контрацепции и их влияние на репродуктивное 

здоровье.Профилактика вредных привычек: Темы включали употребление алкоголя, табачных изделий (сигареты, кальян, вейпы, 

курительные смеси) и наркотических веществ. 

Участники семинара активно взаимодействовали, задавали вопросы, что свидетельствует об актуальности и интересе к предоставляе мой 

информации.После семинара врач провела индивидуальные консультации с некоторыми учащимися, что позволило более детально 

обсудить индивидуальные вопросы участников.Семинар успешно достиг своей цели, предоставив полезную информацию о репродуктивном 

здоровье и важности его поддержания. Активное участие аудитории и индивидуальные консультации подчеркнули необходимость 

подобных мероприятий для молодежи. 

 

Мероприятия 18. Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. 

   Социальный опрос о репродуктивном здоровье в г. Атырау 

Количество участников: 20 человек 

Уровень достижения целевых индикаторов: 100% 

Дата мероприятия: 14 ноября 2023 года 

Цель мероприятия: Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. 

Проведение социального опроса: 

На набережной г. Атырау был проведен социальный опрос среди молодежи с целью изучения их знаний и практик в област и 

репродуктивного здоровья. 

В опросе приняли участие 20 человек, что позволило получить репрезентативные данные и оценить общее представление молодежи о 

вопросах репродуктивного здоровья. 

Посещение гинеколога/уролога: 70% участников опроса заявили, что ни разу не посещали гинеколога или уролога. Этот результат может 

свидетельствовать о низкой осведомленности молодежи о важности регулярных визитов к врачу. 

Беседы о половом просвещении: Половина участников сообщила, что в их семьях не проводятся беседы по вопросам полового просвещения. 

Этот результат может свидетельствовать о нехватке открытого общения в семьях по вопросам репродуктивного здоровья.  Социальный 

опрос достиг своей цели, предоставив ценные данные о состоянии знаний и практик молодежи в области репродуктивного здоровья. Эти 

результаты могут служить основой для разработки дальнейших образовательных программ и мероприятий по поддержке репродуктивного 

здоровья в данном сообществе. 



 
 

Мероприятия 19. Проведение отбора участников 10 дневного онлайн марафона в Мангистауской области для закрепления знаний, 

а также отбора лидеров по продвижению движения Жастар денсаулығын сақтау.  

 

   Онлайн-марафон "Забота о репродуктивном здоровье: Обучение и Активация" 

Количество отобранных участников: 50 человек 

Уровень достижения целевых индикаторов: 100% 

Цель марафона: Повышение знаний и активации участников в области репродуктивного здоровья. 

День 1-3: Онлайн лекции и семинары с участием видных гинекологов, урологов-репродуктологов. Введение в тонкости работы с молодежью 

и основы гинекологии и урологии. 

День 4-6: Курсы по мотивации волонтеров. Работа по методу "равный-равному" для эффективного взаимодействия с молодежью. 

День 7-10: Обсуждение и практические кейсы. Подготовка участников к проведению мероприятий и акций в своих областях.Участие и 

обучение: В марафоне активно участвовали 50 отобранных участников, что гарантирует эффективность передачи знаний и навыков. 

Получение сертификатов: По завершении марафона всем участникам были отправлены электронные сертификаты, подтверждающие 

успешное прохождение обучения.Волонтеры и активисты, пройдя марафон, активно начали проводить мероприятия в своих областях. 

Встречи, акции и мероприятия сосредоточены на защите репродуктивного здоровья и повышении половой грамотности.Проведенные 

мероприятия послужили основой для сбора обратной связи. 

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, что подтверждает успешность марафона. Онлайн-марафон стал не только 

источником знаний для участников, но и мощным стимулом для активного участия в защите и повышении осведомленности о репродуктивном 

здоровье в их сообществах. 

 

Мероприятия 20. Презентация проекта широкой общественности в г. Астана 

   Мероприятие: Фестиваль ӘКЕ FEST – День отцов 

Уровень достижения целевых индикаторов: 100% 

Цель мероприятия: 

Продвижение идеи осознанного родительства и вовлеченного отцовства в Казахстане. 

Празднование Дня отцов в национальном масштабе. 

Распространение информации о здоровом подростке в семье. 

Волонтеры активно участвовали в организации и проведении фестиваля ӘКЕ FEST в Ботаническом саду.Раздача информационных 

материалов о значении осознанного родительства и вовлеченного отцовства.Проведение бесед и консультаций с родителями, подчерк ивая 

важность их роли в заботе о здоровье и развитии подростков. 

Участие в фестивале оценили более 40 родителей, которые получили ценные сведения о важности сознательного отцовства и воспитания 

здорового подростка. 

Распространение информационных материалов позволило донести ключевые сообщения до целевой аудитории. 

Проведенные беседы и консультации получили положительные отзывы от участников, что свидетельствует о успешной передаче ценной  

информации. 



 
 

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, подтверждая высокую эффективность проведенного мероприятия. 

Стимулирование дальнейших обсуждений и мероприятий по теме осознанного родительства и здоровья подростков.  

Вовлечение большего числа родителей в подобные инициативы, подчеркивая их ключевую роль в формировании здорового общества.  

Фестиваль ӘКЕ FEST стал важным шагом в продвижении идеи осознанного родительства и вовлеченного отцовства в Казахстане, оказа в 

положительное влияние на множество родителей и семей. 

 

Мероприятия 21. Работа с родителями подростков пубертатного возраста и молодежи по современному взаимоотношению 

родителей и детей. 

   Информационная акция по осознанному родительству в Столичном парке Астаны 

Цель мероприятия: 

Повышение уровня информированности родителей подростков. 

Продвижение принципов осознанного родительства. 

Распространение полезной информации о работе с ребенком-подростком. 

Активности: 

Разработка информационных материалов в виде буклетов и брошюр по вопросам осознанного родительства и взаимоотношений с 

подростками. 

Организация информационного стенда в Столичном парке. 

Раздача буклетов и брошюр родителям подростков, находящимся в парке. 

Возможные мини-лекции или консультации от экспертов по вопросам воспитания подростков. 

Результаты: 

Проинформированы более 20 родителей, что подчеркивает эффективность проведенной акции. 

Распространены информационные материалы, которые останутся у родителей для дальнейшего ознакомления.  

Уровень достижения целевых индикаторов составил 100%, что свидетельствует о полном выполнении задач мероприятия.  

Обратная связь и оценка: 

Родители оставили положительные отзывы, выражая благодарность за предоставленные материалы и информацию. 

Возможные анкеты обратной связи для оценки эффективности акции. 

Дальнейшие шаги: 

Планирование и проведение подобных акций регулярно для поддержания интереса и информированности родителей. 

Вовлечение экспертов для проведения дополнительных мероприятий, таких как лекции и семинары. 

Заключение: 

Информационная акция в Столичном парке Астаны успешно достигла своей цели, предоставив родителям ценные знания и материалы по 

осознанному родительству. Это дало положительные результаты и формирование позитивного опыта среди участников.  

 

 

 



 
 

Мероприятия 22. Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье  

   17 июля 2023 года на набережной Астаны прошла важная информационная акция под названием «Жыныстық сауатты болғым келеді», 

направленная на повышение осведомленности молодежи о репродуктивном здоровье. Организаторы собрали более 25 молодых людей, 

чтобы провести открытую беседу и обсудить различные аспекты важные для здоровья. 

Это мероприятие было значимым, так как оно создало открытую платформу для общения и обмена информацией. В ходе акции участники 

получили доступ к информационным буклетам и брошюрам, которые содержали важные факты и рекомендации по репродуктивному 

здоровью. Ведь такие мероприятия являются ключевыми для формирования осознанности и понимания важности здоровья в молодом 

возрасте. 

Подобные инициативы сближают людей и помогают развивать здоровые привычки среди молодежи. Участники могли задать вопросы 

специалистам, обсудить темы, которые иначе могли бы остаться без должного внимания. 

Это мероприятие не только расширило знания молодежи о репродуктивном здоровье, но и создало отличную возможность для общения,  

обмена опытом и формирования осознанного подхода к заботе о собственном здоровье и здоровье будущих поколений. 

 

Мероприятия 23. Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. Популяризация проекта. 

   В рамках инициативы по повышению уровня информированности населения, особенно среди молодежи, в Столичном парке Астаны была 

успешно проведена информационная акция совместно с танцевальными активистами города. Мероприятие, состоявшееся один раз, 

добилось полного достижения своих целевых индикаторов, что подчеркивает его эффективность. 

Акция, организованная на открытой площадке парка, привлекла внимание более 30 подростков. Сотрудничество с танцевальными 

активистами добавило креативный и энергичный элемент в мероприятие, делая его более привлекательным для целевой аудитории. 

В ходе акции проводились информационные беседы, раздавались памятки и буклеты по важным вопросам, таким как репродуктивное 

здоровье, профилактика заболеваний, здоровый образ жизни и другие актуальные темы. Танцевальные номера и шоу, представленные 

активистами, помогли привлечь внимание молодежи, создавая динамичную и дружелюбную атмосферу. 

Важным аспектом мероприятия было обеспечение интерактивности, позволяющей подросткам задавать вопросы, обсуждать темы и 

получать полезные советы. Такой формат не только эффективно распространяет информацию, но и способствует созданию долгосрочного 

интереса к вопросам здоровья и благополучия среди участников. 

 

Мероприятия 24. Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. Популяризация проекта. 

   17 июля 2023 года в Астане на набережной был успешно проведен социальный опрос о репродуктивном здоровье, в рамках которого 

уровень достижения целевых индикаторов составил 100%. Мероприятие было направлено на повышение уровня знаний молодежи по 

вопросам репродуктивного здоровья и создание платформы для открытого обсуждения этой важной темы. 

Опрос вовлек более 20 человек, предоставив участникам возможность свободно выражать свои мнения и делиться опытом. Организато ры 

акцентировали внимание на создании доверительной атмосферы, где участники могли чувствовать себя комфортно, задавать вопросы и 

обсуждать важные темы связанные с репродуктивным здоровьем. 



 
 

Вопросы опроса касались различных аспектов репродуктивного здоровья, включая осведомленность о профилактике и заботе о нем, 

посещении врача, вопросы планирования семьи, и общих норм здорового образа жизни. Этот широкий спектр тем позволил собрать 

многостороннюю информацию о понимании и потребностях молодежи в данной области. 

После проведения опроса, участники получили рекомендации и информационные материалы по репродуктивному здоровью. Такое 

мероприятие способствует не только повышению уровня знаний, но и созданию осознанности среди молодежи относительно важности 

заботы о своем репродуктивном здоровье. 

 

Мероприятия 25.  Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. Популяризация проекта. 

   В рамках стратегии по повышению уровня знаний среди молодежи о репродуктивном здоровье, в доме юношества г. Астаны был проведен 

успешный семинар-тренинг, на котором был достигнут 100% уровень достижения целевых индикаторов. Это мероприятие, организованное 

для подростков, предоставило не только теоретические знания, но и обеспечило платформу для открытого обсуждения вопросов, связанных 

с физическим и эмоциональным благополучием в подростковом возрасте. 

Семинар-тренинг был структурирован таким образом, чтобы предоставить участникам комплексную информацию о репродуктивном 

здоровье и вопросах, связанных с переходом во взрослую жизнь. Темы, охваченные мероприятием, включали в себя аспекты физического 

развития, эмоционального благополучия, а также важность поддержки со стороны окружающих. 

В рамках семинара проводились открытые дискуссии, где подростки могли делиться своими мыслями, опасениями и вопросами. 

Взаимодействие и обмен опытом создали атмосферу доверия, что способствовало более эффективному усвоению материала и осознанию  

важности репродуктивного здоровья. 

По завершении семинара-тренинга был проведен опрос, в ходе которого были вовлечены 20 человек. Результаты опроса позволили оценить 

уровень усвоения информации и оценить положительное воздействие мероприятия на целевую аудиторию. Мероприятие стало важным 

шагом в создании информированного и открытого сообщества, где молодежь может свободно обсуждать и понимать вопросы 

репродуктивного здоровья. 

 

Мероприятия 26. Повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье. Популяризация проекта. 

   В рамках мероприятия, направленного на повышение уровня знаний молодежи о репродуктивном здоровье, на набережной Астаны был 

проведен социальный опрос. Результаты данного опроса позволили достичь 100% уровень достижения целевых индикаторов.  

Осуществление социального опроса было важным шагом для выявления текущего уровня информированности и осознанности молодежи 

относительно вопросов репродуктивного здоровья. В опросе приняли участие 20 человек, что обеспечило представительность выборки. 

Из результатов опроса стало ясно, что 70% молодежи не обращались за консультацией к гинекологу или урологу, что может 

свидетельствовать о недостатке внимания к своему репродуктивному здоровью. Это стало ключевым аспектом, который потребовал бы  

дополнительного внимания и образовательных мероприятий. 

Также было обнаружено, что половина участников опроса сообщила, что в их семьях не ведутся беседы по вопросам полового просвещения. 

Это отражает необходимость проведения информационных кампаний и образовательных программ, направленных на родителей и семьи, 

чтобы создать открытое пространство для обсуждения важных тем с детьми. 



 
 

Таким образом, социальный опрос стал не только инструментом для оценки текущей ситуации, но и отправной точкой для дальнейших 

образовательных и просветительских мероприятий в области репродуктивного здоровья молодежи.   

 

Мероприятия 27. Мастер класс с подростками частной школы «Astana Garden School» в городе Астана. 

   Одним из ключевых событий, организованных нашей командой, был мастер-класс, направленный на информационную работу с 

подростками по вопросам защиты репродуктивного здоровья. Это мероприятие с успехом достигло 100% уровень достижения целевых 

индикаторов. 

 

Мастер-класс проводился под руководством квалифицированных специалистов, в частности, гинеколога и уролога. Они не только 

передавали теоретические знания, но и активно взаимодействовали с подростками, создавая открытое пространство для обсуждения 

вопросов, связанных с физическим и эмоциональным благополучием в подростковом возрасте.  

Важной частью мастер-класса была демонстрация значимости заботы о репродуктивном здоровье и принятия ответственности за 

собственное физическое и эмоциональное состояние. Специалисты делали акцент на предоставлении полной и достоверной информации , 

способствующей формированию осознанного и здорового образа жизни. 

Мероприятие не только предоставило подросткам необходимые знания, но и стало важным шагом в создании доверительной обстановки 

для обсуждения тем, которые могут беспокоить молодое поколение. В результате мастер-класса участники могли получить ответы на свои 

вопросы, а также понять важность заботы о собственном репродуктивном здоровье. 

 

Мероприятия 28. Определение уровня осведомленности молодежи в вопросах репродуктивного здоровья относительно уровня 2022 

года. 

   Проект, направленный на повышение информированности молодежи о репродуктивном здоровье, является успешным примером 

эффективной деятельности. Ключевые показатели опросов и сравнение данных из Национального доклада «Молодежь Казахстана – 2022» 

подчеркивают положительное воздействие проекта. 

1. Количество опрошенных: 

Проект охватил значительное количество участников, проведя опрос среди не менее 1000 человек. Это позволило получить 

репрезентативные данные, отражающие мнение и уровень информированности разнообразной группы молодежи. 

2. Оценка знаний о репродуктивном здоровье: 

Сравнение результатов опросов в 2022 и после реализации проекта в 2023 году показывает заметное улучшение. В частности, доля тех, кто 

не знает, что такое репродуктивное здоровье, снизилась с 29,9% до 16,5%. Также снизилось количество тех, кто слышал о теме, но не знает, 

о чем именно идет речь. 

3. Интерес к репродуктивному здоровью: 

Особенно обнадеживающим является увеличение интереса молодежи к вопросам репродуктивного здоровья. Процент тех, кто проявляет  

интерес, увеличился с 29% до 44,2%. Это свидетельствует о том, что проект не только предоставил информацию, но и смог вызвать активное 

внимание целевой аудитории. 

4. Знание собственного состояния: 



 
 

Значительное число опрошенных (45,3%) теперь считают себя хорошо проинформированными о репродуктивном здоровье.  Это отражает 

увеличение уровня осознанности среди молодежи относительно важности репродуктивного здоровья. 

5. Уровень неопределенности: 

Снижение процента тех, кто не достаточно знает о репродуктивном здоровье (с 32,7% до 16,5%), свидетельствует о том, что  проект 

эффективно заполнил информационный пробел. 

Таким образом, проект успешно реализовал свою цель, привлекая внимание и обеспечивая молодежь необходимой информацией, что в 

итоге привело к увеличению уровня осведомленности и интереса к репродуктивному здоровью. 
 

 

Необходимо детально описать и проанализировать все проведенные мероприятия в рамках реализации социального проекта с указанием 

уровня достижения запланированных индикаторов в соответствии с Приложением №3 (Детальное описание проекта) к грантовому 

договору, датой, местом, количеством участников. 

 

Цель проекта: 

Снижение нежелательной беременности, подростковой беременности, причин материнской смертности, абортов, 

инфекций, передающихся половым путем среди молодежи и детей пубертатного возраста с помощью повышения 

осведомленности и обеспечения доступа к современным информационным средствам о половом воспитании и 

репродуктивном здоровье. 

Достигнутый результат от 

реализации проекта: 

Репродуктивное здоровье является деликатной темой, которая, к сожалению, в нашем обществе часто табуируется. 

Недостаток информации, отсутствие каналов прямого информирования и закрытость темы могут привести к 

серьезным последствиям, таким как ранняя беременность, диагностика ЗППП среди молодежи, аборты и т.д. 

В этой связи, проект по информированию молодежи о сексуальном и репродуктивном здоровье был чрезвычайно 

важен. Благодаря этому проекту было обучено более 350 волонтеров, проведено более 100 мероприятий с 

привлечением более 5000 молодых людей страны. Созданы ресурсы по повышению осведомленности среди 

молодежи по вопросам сохранения репродуктивного здоровья. В проекте использовались медиа-ресурсы и 

социальные сети, которыми было охвачено более 2 млн молодых людей. 

Информационный опрос, проведенный в ходе проекта, показал, что молодежи не хватает информации по 

сохранению репродуктивного здоровья, и она часто обращается в интернет в поисках достоверной информации, 

либо обращается за советом к друзьям, которым доверяет. Однако часто в интернете недостаточно достоверной 

информации на государственном языке, и это приводит к заблуждениям молодежи и увеличению количества 

невежественных людей. 

Результаты проекта показали, что его цели и задачи нашли отклик в среде образовательных учреждений и учителей, 

общественных деятелей и врачей. Информированность молодежи о репродуктивном здоровье повысилась с 29% до 

45,3%, а количество молодежи ничего не знающих о репродуктивном здоровье снизилось с 29,9% до 16,5%. 

Результаты проекта показали, что информирование молодежи о репродуктивном здоровье - это важная и 

неотложная задача для нашего общества, которую необходимо решать в ближайшее время. 



 
 

Задача Мероприя

тия в 

рамках 

задачи 

Дата 

проведе

ния 

Место 

проведения 

Кол-

во 

участ

нико

в 

Краткосрочные 

достигнутые 

результаты (к 

мероприятиям) 

Количественные и 

качественные 

индикаторы  

Индикаторы Эффект 

план факт 

Задача 1. 

Создание 

республиканского 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» с 

привлечением 

блогеров, 

общественных 

деятелей, врачей - 

специалистов по 

репродуктологии 

и волонтеров для 

проведения 

полноценной 

эдвокаси-

кампании, 

направленной на 

стимулирование и 

мобилизацию 

общественного 

запроса на 

популяризацию 

здорового образа 

жизни и по 

репродуктивному 

Создание 

15 

обучающи

х видео-

тренингов 

для 

молодежи 

 май-

декабрь 

2023 г 

г. Астана 5 Отсняты 

40видеороликов 

для молодежи с 

участием 

гинеколога, 

уролога-

андролога, 

волонтеров по 

сохранению 

репродуктивного 

здоровья 

Количество 

отснятых 

видеороликов – 76 

Количество 

охваченной 

молодежи - 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

15 40 Видеоролики были 

отсняты с участием 

молодых 

специалистов на 

доступном 

государственном 

языке и были 

направлены на 

сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи 

Казахстана. 

Разработанный 

видеоконтент 

позволит дальше 

работать на молодежь, 

будут увеличиваться 

просмотры. По итогам 

просмотров 

видеороликов от 

молодежи начали 

поступать вопросы к 

специалистам, также 

видеоролики 

позволили привлекать 

волонтеров к 

движению. В 

дальнейшем в 2024-

2025 гг планируется 



 
 

здоровью среди 

населения. 

отснять не менее 50 

видеороликов для 

молодежи. 

Задача 1. 

Создание 

республиканского 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» с 

привлечением 

блогеров, 

общественных 

деятелей, врачей - 

специалистов по 

репродуктологии 

и волонтеров для 

проведения 

полноценной 

эдвокаси-

кампании, 

направленной на 

стимулирование и 

мобилизацию 

общественного 

запроса на 

популяризацию 

здорового образа 

жизни и по 

репродуктивному 

здоровью среди 

населения. 

Проведени

е круглого 

стола с  

участием 

15 человек 

27 июля 

2023 

года 

г. Астана 25 Проведен 

круглый стол по 

запуску проекта 

с участием 15 

человек, в том 

числе лидеров 

общественного 

мнения, врачей - 

специалистов по 

репродуктологи

и, блогеров для 

запуска 

полноценной 

эдвокаси-

кампании по 

популяризации 

здорового 

образа жизни 

среди молодежи. 

Количество 

участников 15 

человек. Уровень 

удовлетворенности 

мероприятием -  

97% 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

15 25 Организация круглого 

стола «Жастар 

денсаулығын сақтау» 

по обсуждению и 

внедрению мирового 

опыта, запуску 

проекта с участием 

лидеров 

общественного 

мнения, врачей - 

специалистов по 

репродуктологии, 

блогеров позволил 

запустить 

полноценную 

эдвокаси-кампанию 

среди населения. На 

круглом столе  был 

презентован проект 

Медиа школы по 

репродуктологии и 

собраны 

рекомендации 

предложения по 

работе с целевой 

группой. 



 
 

Задача 1. 

Создание 

республиканского 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» с 

привлечением 

блогеров, 

общественных 

деятелей, врачей - 

специалистов по 

репродуктологии 

и волонтеров для 

проведения 

полноценной 

эдвокаси-

кампании, 

направленной на 

стимулирование и 

мобилизацию 

общественного 

запроса на 

популяризацию 

здорового образа 

жизни и по 

репродуктивному 

здоровью среди 

населения. 

Проведени

е 

Республика

нского 

форума 

молодежи 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау 

15 

ноября 

2023 

года 

г. Астана, 

Отель 

«Wyndham 

Garden 

Astana» 

83 Проведен 

республикански

й форум 

молодежи 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» с 

участием 83 

человек. Форум 

был направлен 

на чествование 

волонтеров 

движения, обмен 

опытом, 

обучение 

навыкам 

развития 

волонтерского 

общества. 

Проведены 

тренинги с 

участием 

международных 

спикеров и 

тренеров. 

Количество 

участников 83 

человек.  

Уровень 

удовлетворенности 

не менее 96%. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

70 83 В ходе форума был 

обсужден ход ведения 

проекта, презентованы 

достигнутые 

результаты среди 

волонтеров 

Мангистауской, 

Кызылординской, 

Туркестанской, 

Жамбылской и 

Туркестанской 

областей.  Приняли 

участие представители 

МЗ РК, Молодежных 

ресурсных центров 

регионов, блогеров и 

СМИ. Были сделаны 

рекомендации для 

дальнейшего развития 

республиканского 

движения. В ходе 

форума были 

организованы 

следующие тренинги:  

1. «Мотивация 

волонтеров и 

основы 

адвокации». 

Тренинг был 

проведен 

международным 

тренером 

движения Y-Peer 

Ушаковой 



 
 

Екатериной. 

Тренинг основан 

на изучении 

международного 

опыта 

волонтерства по 

репродуктивному 

здоровью. 

2. «Межличностные 

отношения, 

коммуникативные 

навыки 

волонтеров». 

Тренер врач-

психотерапевт, 

магистр 

психологии 

Досжанова Жанат. 

Задача 1. 

Создание 

республиканского 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» с 

привлечением 

блогеров, 

общественных 

деятелей, врачей - 

специалистов по 

репродуктологии 

и волонтеров для 

проведения 

Подписани

е 

меморанду

мов о 

взаимном 

сотруничес

тве с 

Молодежн

ыми 

организаци

ями при 

МИО 

июнь-

ноябрь 

2023 

Республика 

Казахстан 

3 Подписаны 

меморандумы с 

МРЦ 

Жамбылской 

области, 

Туркестанской 

области, РОО 

«Медицинская 

молодежь» г. 

Астана, КГУ 

«Jetisy jastary» 

управления 

общественного 

развития области 

Жетісу, КГУ 

«Молодежный 

Количество 

меморандумов – 3 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

3 5 Меморандумы 

позволили наладить 

тесное 

взаимодействие с 

партнерами – 

молодежными 

организациями по 

сохранению 

репродуктивного 

здоровья молодежи. 

Развитие молодежного 

движения в этих 

регионах позволило 

увеличить количество 

волонтеров и провести 

больше мероприятий и 



 
 

полноценной 

эдвокаси-

кампании, 

направленной на 

стимулирование и 

мобилизацию 

общественного 

запроса на 

популяризацию 

здорового образа 

жизни и по 

репродуктивному 

здоровью среди 

населения. 

ресурсный центр 

«Астана 

жастары», 

акимата города 

Астаны 

акции. В 

последующие годы 

деятельности проекта 

будут подписаны 

также не менее 3-х 

меморандцмов с 

молодежными 

организациями.  

Задача 2. 

Открытие «Медиа 

школы 

репродуктивного 

здоровья» с 

целью улучшения 

доступности 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи к 

качественной 

информации по 

репродуктивному 

здоровью. 

Разработка 

образовательного 

комплекса 

организационного 

и медико-

Проведени

е обучения 

в «Медиа 

школе 

репродукт

ивного 

здоровья» 

1 

сентября 

2023 -  

31 

декабря 

2023 

Республика 

Казахстан 

8 Организована 

работа сайта 

www.saulyq.kz. 

Созданы 

страницы в 

социальных 

сетях, Facebook, 

Tik tok.  

Количество 

созданных 

ресурсов – 3 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

10000 2,2 

млн 

В рамках реализации 

проекта был создан 

сайт для повышения 

контента по 

сохранению 

репродуктивного 

здоровья на 

государственном 

языке. Также сайт был 

направлен на 

привлечение 

волонтеров в 

движение проекта, их 

обучение и подготовку 

специалистов по 

методу «равный-

равному». Для 

популяризации 

проекта и 

молодежного 

http://www.saulyq.kz/


 
 

социального 

характера, 

направленных на 

улучшение и 

укрепление 

репродуктивного 

здоровья 

подростков. 

Повышение 

уровня знаний 

молодежи, 

особенно 

сельской 

молодежи путем 

проведения 

еженедельного 

обучения в 

онлайн режиме по 

вопросам 

репродуктивного 

здоровья 

человека.  

движения были 

созданы страницы в 

популярной среди 

молодежи социальной 

сети Тік Ток. В данной 

соцсети наши блогеры 

и амбассадоры 

публиковали посты по 

репродуктивному 

здоровью. По итогам 

информационной 

работой было 

охвачено 2,2 млн 

человек 

Задача 2. 

Открытие «Медиа 

школы 

репродуктивного 

здоровья» с 

целью улучшения 

доступности 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи к 

качественной 

Популяриз

ации 

Медиа 

школы в 

молодежно

й среде 

1 мая 

2023 - 

31 

декабря 

2023 

Республика 

Казахстан 

8 Организована 

работа страницы 

в социальных 

сетях Youtube и 

Instagram. В 

социальной сети 

Telegram создан 

анонимный чат 

бот с 

поддержкой 

психолога и 

медицинских 

Количество 

созданных каналов 

– 2.  

Количество 

публикаций в 

социальных сетях – 

197. 

Количество 

обращений в 

анонимный бот 

Telegram – 304 

10000 127 

тыс 

В рамках реализации 

проекта были созданы  

страницы в 

социальных сетях 

Youtube и Instagram 

для повышения 

контента по 

сохранению 

репродуктивного 

здоровья на 

государственном 

языке. В соцсетях 



 
 

информации по 

репродуктивному 

здоровью. 

Разработка 

образовательного 

комплекса 

организационного 

и медико-

социального 

характера, 

направленных на 

улучшение и 

укрепление 

репродуктивного 

здоровья 

подростков. 

Повышение 

уровня знаний 

молодежи, 

особенно 

сельской 

молодежи путем 

проведения 

еженедельного 

обучения в 

онлайн режиме по 

вопросам 

репродуктивного 

здоровья 

человека.  

специалистов 

для оказания 

бесплатной 

консультаций 

среди молодежи. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

наши блогеры и 

амбассадоры 

публиковали посты по 

репродуктивному 

здоровью. По итогам 

информационной 

работой было 

охвачено 127 тыс 

человек. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

Проведени

е отбора 

участников 

10 

17 июля 

- 27 

июля 

Кызылордин

ская область 

50 Запущены 

онлайн-

марафоны по 

подготовке 

Количество 

участников – 50 

Количество дней – 

10 

50 50 Для реализации 

онлайн-марафона 

среди активистов была 

разработана 10-



 
 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

дневного 

онлайн 

марафона в 

Кызылорд

инской 

области 

для 

закреплени

я знаний, а 

также 

отбора 

лидеров по 

продвижен

ию 

движения 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау.  

2023 

года 

активистов 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау – Saulyq 

life» 

Количество курсов 

– 10 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

дневная программа с 

участием видных 

гинекологов, 

урологов-

репродуктологов для 

повышения 

потенциала молодежи. 

В течении 10 дней 

специалисты обучали 

молодежь к тонкостям 

работы с молодежью, 

раскрывали пути 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья, вводили в 

основы гинекологии и 

урологии. Также 

проходили курсы по 

мотивации волонтеров 

для работы по методу 

равный-равному. По 

итогам онлайн-

марафонов обученные 

волонтеры и 

активисты смогли 

проводить у себя в 

области различные 

мероприятия, встречи 

и акции по защите 

репродуктивного 

здоровья и 

повышению половой 

грамотности. Также 

участниками была 



 
 

организована 

информационная 

акция с проведением 

национальных 

спортивных игр. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Марафон 

репродукти

вного 

здоровья 

«Jas.Start» 

в 

Кызылорде 

4 

октября 

2023 

года 

Кызылордин

ская область, 

г. 

Қызылорда 

600 Активистами и 

волонтерами 

движения Saulyq 

life-Қызылорда 

был проведен 

благотворительн

ый марафон 

«Jas.Start» для 

популяризации 

здорового образа 

жизни среди 

молодежи 

Количество 

участников – 600 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

600 4 октября в 

Кызылорде прошел 

марафон 

репродуктивного 

здоровья «Jas.Start», 

организованный в 

честь 85-летия 

Кызылординской 

области. 

Организаторами 

выступили лидеры 

молодежного 

движения по 

сохранению 

репродуктивного 

здоровья «Saulyq Life 

Qyzylorda» в 

Кызылординской 

области. Заявленная 

длина марафона 

составила 6,2 км. В 

нем приняли участие 

600 молодых людей из 

Республики 

Татарстан, Уралська, 

Шымкента, Алматы и 

Кызылординской 

области. Победители 

были награждены 



 
 

памятными призами и 

подарками.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Информац

ионно-

просветите

льская 

работа 

среди 

молодежи 

города 

Кызылорда 

24 

сентября 

2023 

года 

Кызылордин

ская область, 

г. 

Қызылорда 

670 Информационна

я работа среди 

студентов ВУЗ 

ов и колледжей г. 

Қызылорда 

Количество 

участников – 670 

человек. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

670 24 сентября в на базе 

МРЦ 

Кызылординской 

области волонтерами 

и активистами нашего 

движения была 

проведена 

информационно-

разъяснительная 

работа среди 

студентов ВУЗов и 

колледжей г. 

Кызылорды. 

Мероприятие 

проходило в целях 

пропаганды здорового 

образа жизни среди 

молодежи, 

расширения доступа к 

качественной 

информации по 

вопросам 

репродуктивного 

здоровья. В 

мероприятии приняли 

участие студенты 

Университета Коркыт 

Ата, высшего 

колледжа «Орда», 

учителя, методисты и 

заместители по 

воспитательной части. 



 
 

По итогам 

мероприятия 

молодежь получила 

ответы на наболевшие 

вопросы, с пользой 

провела время и 

получила 

возможность вступить 

в ряды волонтерского 

движения.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Проведени

е отбора 

участников 

10 

дневного 

онлайн 

марафона в 

Туркестанс

кой 

области 

для 

закреплени

я знаний, а 

также 

отбора 

лидеров по 

продвижен

ию 

движения 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау. 

10-20 

августа 

2023 

года 

г. Түркістан, 

Туркестанск

ая область 

51 Запущены 

онлайн-

марафоны по 

подготовке 

активистов 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау – Saulyq 

life» 

В рамках 10 

дневного марафона 

обучены 51 

участников. 

Сертификаты 

отправлены 

онлайн. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%  

50 51 Для реализации 

онлайн-марафона 

среди активистов была 

разработана 10-

дневная программа с 

участием видных 

гинекологов, 

урологов-

репродуктологов для 

повышения 

потенциала молодежи. 

В течении 10 дней 

специалисты обучали 

молодежь к тонкостям 

работы с молодежью, 

раскрывали пути 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья, вводили в 

основы гинекологии и 

урологии. Также 

проходили курсы по 

мотивации волонтеров 

для работы по методу 



 
 

равный-равному. По 

итогам онлайн-

марафонов обученные 

волонтеры и 

активисты смогли 

проводить у себя в 

области различные 

мероприятия, встречи 

и акции по защите 

репродуктивного 

здоровья и 

повышению половой 

грамотности.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Семинар-

тренинг 

среди 

молодежи 

колледжа 

им. Ясави 

г. 

Туркестан. 

17 

октября 

2023 

года 

г. Туркестан 30 В г. Туркестан 

был организован 

семинар-тренинг 

по укреплению и 

защите 

репродуктивного 

здоровья 

молодежи. 

Молодежь и 

волонтеры 

получили 

возможность 

реализовать свой 

потенциал в 

волонтерской 

работе. 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 30 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

30 17 октября 2023 года в 

колледже им. Ясави г. 

Туркестан был 

организован семинар-

тренинг по 

укреплению и защите 

репродуктивного 

здоровья молодежи. 

Организатором 

выступил 

Молодежный 

ресурсный центр 

города Туркестан и 

активисты движения 

Saulyq Life Turkistan. 

В рамках семинара 

были проведены 

презентационные 

разъяснительные 

работы на тему 

«Репродуктивная 



 
 

система мужчин и 

девушек». Вводный 

тренинг, была 

проведена "скрепка" и 

проведен опрос. По 

итогам мероприятия 

волонтеры движения 

получили обратный 

отклик от свое 

деятельности и поняли 

всю важность своей 

миссии. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Тренинг 

среди 

молодежи в 

Мактараль

ском 

районе 

Туркестанс

кой 

области 

14 

октября 

2023 

года 

Мактаральск

ий район 

Туркестанск

ой области 

10 Тренинг среди 

молодежи по 

пропаганде 

охраны 

репродуктивного 

здоровья, 

здорового образа 

жизни и 

способов 

избежания 

вредных 

привычек 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 10 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

10 Проведен тренинг 

среди молодежи по 

пропаганде охраны 

репродуктивного 

здоровья, здорового 

образа жизни и 

способов избежания 

вредных привычек. 

Цель мероприятия: 

Сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи и 

сексуальная 

грамотность. 

В ходе тренинга: 

ученики задавали 

вопросы и обменялись 

мнениями. 

Задача 3. 

Подготовка 

Тренинг 

среди 

17 

октября 

Сайрамский 

район 

15 Тренинг среди 

молодежи по 

Количество 

мероприятий – 1 

иниц

иатив

15 Проведен тренинг 

среди молодежи по 



 
 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

молодежи в 

Сайрамско

м районе 

Туркестанс

кой 

области 

2023 

года 

Туркестанск

ой области 

пропаганде 

охраны 

репродуктивного 

здоровья, 

здорового образа 

жизни и 

способов 

избежания 

вредных 

привычек 

Количество 

участников – 15 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

а 

волон

теров 

пропаганде охраны 

репродуктивного 

здоровья, здорового 

образа жизни и 

способов избежания 

вредных привычек. 

Цель мероприятия: 

Сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи и 

сексуальная 

грамотность. 

В ходе тренинга: 

ученики задавали 

вопросы и обменялись 

мнениями. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

Тренинг 

среди 

молодежи в 

Келесском 

районе 

Туркестанс

кой 

области 

17 

октября 

2023 

года 

Келесский 

район 

Туркестанск

ой области 

50 Семинар среди 

молодежи по 

пропаганде 

охраны 

репродуктивного 

здоровья, 

здорового образа 

жизни 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 50 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

50 Проведен семинар 

среди молодежи по 

пропаганде охраны 

репродуктивного 

здоровья, здорового 

образа жизни и 

способов избежания 

вредных привычек. 

Цель мероприятия: 

Сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи и 

сексуальная 

грамотность. 

В мероприятии 

приняли участие 



 
 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

студенты из 13 

колледжей района. 

Организаторы 

мероприятия: 

Молодежный 

ресурсный центр 

Келесского райноа и 

активисты движения 

по сохранению 

репродуктивного 

здоровья Saulyq Life 

Turkistan.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Семинар-

тренинг 

среди 

молодежи в 

Байдибекск

ом районе 

Туркестанс

кой 

области 

17 

октября 

2023 

года 

Байдибекски

й район 

Туркестанск

ой области 

30 Проведен 

семинар-тренинг 

среди мальчиков 

по вопросам 

укрепления и 

защиты 

репродуктивного 

здоровья 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 30 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

30 Со студентами 

колледжа №19 

проведен семинар-

тренинг среди 

мальчиков по 

вопросам укрепления 

и защиты 

репродуктивного 

здоровья молодежи 

организованный 

Областным 

молодежным 

ресурсным центром и 

волонтерами 

движения "SAULYQ 

LIFE". Цель 

мероприятия: 

Сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи и 

половая грамотность. 

 



 
 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Семинар-

тренинг 

среди 

молодежи в 

Шардаринс

ком районе 

Туркестанс

кой 

области 

17 

октября 

2023 

года 

Шардаринск

ий район 

Туркестанск

ой области 

20 На базе школы 

им. А. Иманова г. 

Шардара 

Туркестанской 

области был 

проведен 

тренинг для 

молодежи на 

тему 

«Укрепление и 

защита 

репродуктивного 

здоровья 

молодежи». 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 20 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

20 17 октября на базе 

школы им. А. Иманова 

г. Шардара 

Туркестанской 

области был проведен 

тренинг для молодежи 

на тему «Укрепление и 

защита 

репродуктивного 

здоровья молодежи». 

Цель мероприятия: 

сохранение 

репродуктивного 

здоровья молодежи и 

подростков, 

разъяснение основ 

правильного 

физического и 

умственного развития, 

профилактика 

различных 

заболеваний. По 

итогам мероприятия 

волонтеры движения 

получили обратный 

отклик от свое 

деятельности и поняли 

всю важность своей 

миссии. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

Семинар-

тренинг 

среди 

молодежи в 

г. Кентау 

17 

октября 

2023 

года 

г. Кентау 

Туркестанск

ой области 

20 Со студентами 

Кентауского 

многопрофильно

го колледжа г. 

Кентау был 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 20 

человек 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

20 17 октября текущего 

года со студентами 

Кентауского 

многопрофильного 

колледжа г. Кентау 



 
 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

Туркестанс

кой 

области 

проведен 

семинар тренинг 

по профилактике 

репродуктивного 

здоровья.  

 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

был проведен семинар 

тренинг по 

профилактике 

репродуктивного 

здоровья.  

Цель мероприятия: 

объединение усилий 

родителей, учителей, 

медицинских 

работников, 

работников органов 

внутренних дел, 

социальных 

работников, 

молодежных 

волонтеров, 

общественных 

деятелей, политиков и 

чиновников для 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья и жизни 

молодого поколения. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

Проведени

е отбора 

участников 

10 

дневного 

онлайн 

марафона в 

Жамбылск

ой области 

для 

закреплени

21-30 

августа  

2023 

года 

г. Тараз, 

Жамбылская 

область 

50 Запущены 

онлайн-

марафоны по 

подготовке 

активистов 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау – Saulyq 

life» 

В рамках 10 

дневного марафона 

обучены 50 

участников. 

Сертификаты 

отправлены 

онлайн.  

Уровень 

достижения 

целевых 

50 50 Для реализации 

онлайн-марафона 

среди активистов была 

разработана 10-

дневная программа с 

участием видных 

гинекологов, 

урологов-

репродуктологов для 

повышения 

потенциала молодежи. 



 
 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

я знаний, а 

также 

отбора 

лидеров по 

продвижен

ию 

движения 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау.  

индикаторов 

составляет   100% 

В течении 10 дней 

специалисты обучали 

молодежь к тонкостям 

работы с молодежью, 

раскрывали пути 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья, вводили в 

основы гинекологии и 

урологии. Также 

проходили курсы по 

мотивации волонтеров 

для работы по методу 

равный-равному. По 

итогам онлайн-

марафонов обученные 

волонтеры и 

активисты смогли 

проводить у себя в 

области различные 

мероприятия, встречи 

и акции по защите 

репродуктивного 

здоровья и 

повышению половой 

грамотности.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

Семинар-

тренинг 

среди 

молодежи в 

г. Тараз 

Жамбылск

ой области 

27 

октября 

2023 

года 

г. Тараз, 

Жамбылская 

область 

15 Встреча с 

молодежью в 

школе гимназии 

«Інжу» города 

Тараз по 

профилактике 

репродуктивного 

здоровья и 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 15 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

15 27 октября в школе 

гимназии «Інжу» 

города Тараз 

активистами 

движения Saulyq Life 

была проведена 

встреча с молодежью 

по профилактике 



 
 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

индикаторов 

составляет   100% 

репродуктивного 

здоровья и пропаганде 

здорового образа 

жизни. По итогам 

мероприятия 

молодежь получила 

возможность задать 

интересующие 

вопросы, получить 

ссылку на правильный 

и доступный контент 

проекта.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

Проведени

е отбора 

участников 

10 

дневного 

онлайн 

марафона в 

Атырауско

й области 

для 

закреплени

я знаний, а 

также 

отбора 

лидеров по 

продвижен

ию 

движения 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау.  

13 – 23 

сентября  

2023 

года 

Атырауская 

область 

50 Запущены 

онлайн-

марафоны по 

подготовке 

активистов 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау – Saulyq 

life» 

Количество 

отобранных 

участников онлайн 

марафона – 50 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

50 50 Для реализации 

онлайн-марафона 

среди активистов была 

разработана 10-

дневная программа с 

участием видных 

гинекологов, 

урологов-

репродуктологов для 

повышения 

потенциала молодежи. 

В течении 10 дней 

специалисты обучали 

молодежь к тонкостям 

работы с молодежью, 

раскрывали пути 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья, вводили в 

основы гинекологии и 

урологии. Также 

проходили курсы по 



 
 

мотивации волонтеров 

для работы по методу 

равный-равному. По 

итогам онлайн-

марафонов обученные 

волонтеры и 

активисты смогли 

проводить у себя в 

области различные 

мероприятия, встречи 

и акции по защите 

репродуктивного 

здоровья и 

повышению половой 

грамотности.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

Семинар 

среди 

учащихся 

по охране 

репродукт

ивного 

здоровья в 

Атырауско

й области 

8 ноября 

2023 

года 

г. Атырау, 

Атырауская 

область 

80 Встреча с 

молодежью в 

СШ №6 им. М. 

Монкеулы 

города Атырау 

по профилактике 

репродуктивного 

здоровья и 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 80 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

80 Волонтеры 

республиканского 

движения Saulyq Life 

совместно с 

гинекологом 

городской 

поликлиники № 2, 

используя 

презентационный 

материал, рассказали 

девушкам о 

менструальном цикле, 

негативных 

последствиях, к 

которым может 

привести раннее 

начало половой жизни 

- венерические 

заболевания, 



 
 

«равный-

равному».  

нежелательная 

беременность, 

бесплодие, как 

следствие аборта и т.д. 

Часть своего 

выступления спикеры 

посвятили теме 

контрацепции. Также 

в ходе семинара были 

освещены такие темы 

как: "Что такое 

репродуктивное 

здоровье, 

употребление 

подростками 

алкогольных 

напитков, табачных 

изделий (сигареты, 

кальян, вейпы, 

курительные смеси), 

наркотических 

веществ. 

Во время семинаров 

ученики активно 

задавали вопросы, что 

еще раз доказывает – 

информирование о 

репродуктивном 

здоровье - актуально и 

своевременно. После 

каждого семинара 

врач провела 

индивидуальные 

консультации с 



 
 

некоторыми 

учащимися. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

Семинар 

среди 

учащихся 

по охране 

репродукт

ивного 

здоровья в 

Атырауско

й области 

9 ноября 

2023 

года 

г. Атырау, 

Атырауская 

область 

70 Встреча с 

молодежью в 

СШ №8 им. У. 

Атамбаева 

города Атырау 

по профилактике 

репродуктивного 

здоровья и 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 70 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

70 Волонтеры 

республиканского 

движения Saulyq Life 

совместно с 

гинекологом 

городской 

поликлиники № 2, 

используя 

презентационный 

материал, рассказали 

девушкам о 

менструальном цикле, 

негативных 

последствиях, к 

которым может 

привести раннее 

начало половой жизни 

- венерические 

заболевания, 

нежелательная 

беременность, 

бесплодие, как 

следствие аборта и т.д. 

Часть своего 

выступления спикеры 

посвятили теме 

контрацепции. Также 

в ходе семинара были 

освещены такие темы 

как: "Что такое 

репродуктивное 

здоровье, 



 
 

употребление 

подростками 

алкогольных 

напитков, табачных 

изделий (сигареты, 

кальян, вейпы, 

курительные смеси), 

наркотических 

веществ. 

Во время семинаров 

ученики активно 

задавали вопросы, что 

еще раз доказывает – 

информирование о 

репродуктивном 

здоровье - актуально и 

своевременно. После 

каждого семинара 

врач провела 

индивидуальные 

консультации с 

некоторыми 

учащимися. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

Семинар 

среди 

учащихся 

по охране 

репродукт

ивного 

здоровья в 

Атырауско

й области 

10 

ноября 

2023 

года 

г. Атырау, 

Атырауская 

область 

50 Встреча с 

молодежью в 

СШ №21 им. 

Жамбыла города 

Атырау по 

профилактике 

репродуктивного 

здоровья и 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

Количество 

мероприятий – 1 

Количество 

участников – 50 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

50 Волонтеры 

республиканского 

движения Saulyq Life 

совместно с 

гинекологом 

городской 

поликлиники № 2, 

используя 

презентационный 

материал, рассказали 

девушкам о 



 
 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

менструальном цикле, 

негативных 

последствиях, к 

которым может 

привести раннее 

начало половой жизни 

- венерические 

заболевания, 

нежелательная 

беременность, 

бесплодие, как 

следствие аборта и т.д. 

Часть своего 

выступления спикеры 

посвятили теме 

контрацепции. Также 

в ходе семинара были 

освещены такие темы 

как: "Что такое 

репродуктивное 

здоровье, 

употребление 

подростками 

алкогольных 

напитков, табачных 

изделий (сигареты, 

кальян, вейпы, 

курительные смеси), 

наркотических 

веществ. 

Во время семинаров 

ученики активно 

задавали вопросы, что 

еще раз доказывает – 



 
 

информирование о 

репродуктивном 

здоровье - актуально и 

своевременно. После 

каждого семинара 

врач провела 

индивидуальные 

консультации с 

некоторыми 

учащимися. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

вном 

здоровье. 

14 

ноября 

2023 

года 

г. Атырау, 

Атырауская 

область 

20 Опрос с целью 

определения 

знания по 

репродуктивном

у здоровью 

Количество 

участников 20 

человек. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

иниц

иатив

а 

волон

теров 

20 14 ноября 2023 года в 

целях повышения 

уровня знаний 

молодежи о 

репродуктивном 

здоровье на 

набережной г. Атырау 

был проведен 

социальный опрос о 

репродуктивном 

здоровье. По итогам 

опроса были 

вовлечены 20 человек. 

По итогам опроса 70% 

молодежи ни разу не 

были на приеме у 

гинеколога/ уролога, 

половина участников 

сообщила, что в их 

семьях не ведутся 

беседы касательно 

полового 

просвещения.     



 
 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

Проведени

е отбора 

участников 

10 

дневного 

онлайн 

марафона в 

Мангистау

ской 

области 

для 

закреплени

я знаний, а 

также 

отбора 

лидеров по 

продвижен

ию 

движения 

Жастар 

денсаулығ

ын сақтау.  

17 – 27 

октября  

2023 

года 

Мангистауск

ая область 

50 Запущены 

онлайн-

марафоны по 

подготовке 

активистов 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау – Saulyq 

life» 

Количество 

отобранных 

участников онлайн 

марафона – 50 

человек 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100% 

50 50 Для реализации 

онлайн-марафона 

среди активистов была 

разработана 10-

дневная программа с 

участием видных 

гинекологов, 

урологов-

репродуктологов для 

повышения 

потенциала молодежи. 

В течении 10 дней 

специалисты обучали 

молодежь к тонкостям 

работы с молодежью, 

раскрывали пути 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья, вводили в 

основы гинекологии и 

урологии. Также 

проходили курсы по 

мотивации волонтеров 

для работы по методу 

равный-равному. По 

итогам онлайн-

марафонов обученные 

волонтеры и 

активисты смогли 

проводить у себя в 

области различные 

мероприятия, встречи 

и акции по защите 

репродуктивного 



 
 

здоровья и 

повышению половой 

грамотности.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

Презентац

ия проекта 

широкой 

обществен

ности в г. 

Астана 

18 июня 

2023 

года 

г. Астана 40 Проведена 

информационная 

работа с 

родителями 

подростков по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

40 18 июня 2023 года в 

рамках инициативы 

развития осознанного 

родительства и 

вовлеченного 

отцовства в 

Казахстане впервые в 

национальном 

масштабе 

праздновался День 

отцов. В этот день в 

Ботаническом саду г. 

Астаны проходил 

фестиваль ӘКЕ FEST, 

где наши волонтеры 

приняли активное 

участие. В рамках 

мероприятия 

волонтеры раздавали 

информационные 

материалы по 

осознанному 

родительству, а также 

развитию здорового 

подростка в семье. По 

итогам фестиваля 

были 

проинформированы 

более 40 родителей.  



 
 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

Работа с 

родителям

и 

подростков 

пубертатно

го возраста 

и 

молодежи 

по 

современн

ому 

взаимоотно

шению 

родителей 

и детей. 

16 июля 

2023 

года 

г. Астана 20 Проведена 

информационная 

работа с 

родителями 

подростков по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

20 Для повышения 

уровня  

информированности 

населения и 

осознанного 

родительства в 

Столичном парке 

Астаны была 

проведена 

информационная 

акция для родителей 

подростков. По итогам 

акции были 

проинформированы 

более 20 родителей о 

работе с ребенком-

подростком, 

раздавались 

информационные 

буклеты и брошюры.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

17 июля 

2023 

года 

г. Астана 25 Проведена 

информационная 

работа с 

подростками по 

репродуктивном

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

собст

венна

я 

иниц

25 17 июля 2023 года в 

целях повышения 

уровня знаний 

молодежи о 

репродуктивном 



 
 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

вном 

здоровье 

у здоровью и 

половому 

воспитания 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

иатив

а 

здоровье на 

набережной Астаны 

была проведена 

информационная 

акция «Жыныстық 

сауатты болғым 

келеді». По итогам 

акции были проведена 

беседа с более 25 

молодыми людьми. 

Раздавались 

информационные 

буклеты и брошюры.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

вном 

здоровье. 

Популяриз

ация 

проекта. 

19 

августа 

2023 

года 

г. Астана 30 Проведена 

информационная 

работа с 

подростками по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания. 

Популяризация 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

30 В целях повышения 

уровня  

информированности 

населения в 

Столичном парке 

Астаны была 

проведена 

информационная 

акция для молодежи 

совместно с 



 
 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

проекта среди 

молодежи. 

танцевальными 

активистами 

г.Астаны. По итогам 

акции были 

проинформированы 

более 30 подростков. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

вном 

здоровье. 

Популяриз

ация 

проекта. 

20 

августа 

2023 

года 

г. Астана 20 Проведена 

информационная 

работа с 

подростками по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания. 

Популяризация 

проекта среди 

молодежи. 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

20 В целях повышения 

уровня знаний 

молодежи о 

репродуктивном 

здоровье на 

набережной Астаны 

был проведен 

социальный опрос о 

репродуктивном 

здоровье. По итогам 

опроса были 

вовлечены 20 человек.  



 
 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». Работа 

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

вном 

здоровье. 

Популяриз

ация 

проекта. 

23 

сентября 

2023 

года 

г. Астана 20 Проведена 

информационная 

работа с 

подростками по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания. 

Популяризация 

проекта среди 

молодежи. 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

20 В целях повышения 

уровня знаний 

молодежи о 

репродуктивном 

здоровье в доме 

юношества г. Астаны  

был проведен семинар 

тренинг для 

подростков.  Семинар 

включал в себя 

теоретические знания, 

также обсуждены 

вопросы физического 

и эмоционального 

благополучия в 

подростковом 

возрасте. Семинар  

стал не только 

познавательным 

мероприятием, но и 



 
 

с родителями 

подростков 

пубертатного 

возраста и 

молодежи по 

современному 

взаимоотношени

ю родителей и 

детей. 

важным шагом к 

созданию открытого и 

уверенного 

пространства для 

обсуждения вопросов 

волнующих молодое 

поколение. По итогам 

опроса были 

вовлечены 20 человек.  

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

Повышени

е уровня 

знаний 

молодежи о 

репродукти

вном 

здоровье. 

Популяриз

ация 

проекта. 

1 

октября 

2023 

года 

г. Астана 20 Проведена 

информационная 

работа с 

подростками по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания. 

Популяризация 

проекта среди 

молодежи. 

Количество 

мероприятий – 1. 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

собст

венна

я 

иниц

иатив

а 

20 В целях повышения 

уровня знаний 

молодежи о 

репродуктивном 

здоровье на 

набережной Астаны 

был проведен 

социальный опрос о 

репродуктивном 

здоровье. По итогам 

опроса были 

вовлечены 20 человек. 

По итогам опроса 70% 

молодежи ни разу не 

были на приеме у 

гинеколога/ уролога, 

половина участников 

сообщила, что в их 

семьях не ведутся 

беседы касательно 

полового 

просвещения.     

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

Мастер 

класс с 

подросткам

12-13 

октября 

г. Астана 30 Проведена 

информационная 

работа с 

Количество 

мероприятий – 1. 

собст

венна

я 

30 Под руководством 

нашей команды в лице 

гинеколога и уролога 



 
 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному».  

и частной 

школы 

«Astana 

Garden 

School» в 

городе 

Астана. 

2023 

года 

подростками по 

репродуктивном

у здоровью и 

половому 

воспитания. 

Популяризация 

проекта среди 

молодежи. 

Работа с 

подростками 

пубертатного 

периода.  

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

составляет   100%. 

 

иниц

иатив

а 

была проведена 

информационная 

работа с подростками 

о важности защиты 

репродуктивного 

здоровья. Мастер-

класс включал в себя 

теоретические знания, 

также обсуждены 

вопросы физического 

и эмоционального 

благополучия в 

подростковом 

возрасте. Мастер-

класс стал не только 

познавательным 

мероприятием, но и 

важным шагом к 

созданию открытого и 

уверенного 

пространства для 

обсуждения вопросов 

волнующих молодое 

поколение. 

Задача 3. 

Подготовка 

лидеров 

молодежного 

движения 

«Жастар 

денсаулығын 

сақтау» 

владеющих 

качественной 

Определен

ие уровня 

осведомлен

ности 

молодежи в 

вопросах 

репродукти

вного 

здоровья 

относитель

ноябрь 

2023 

Республика 

Казахстан 

1341 Анкетный 

онлайн опрос 

среди молодежи 

14-25 лет по 

определению 

уровня 

осведомленност

и в вопросах 

репродуктивного 

здоровья. 

Количество 

опрошенных лиц – 

не менее 1000 

человек. 

Ожидаемый 

результат 

увеличение на 20% 

по сравнению с 

2022 годом 

1000 1341 Важной 

составляющей 

здорового образа 

жизни и 

характеристикой 

отношения молодежи 

к здоровью выступает 

уровень 

информированности о 

репродуктивном 



 
 

информацией по 

репродуктивному 

здоровью для 

работы с 

молодежью в 

сельских 

регионах по 

принципу 

«равный-

равному». 

но уровня 

2022 года. 

здоровье. Если 

оценивать данные 

Национального 

доклада «Молодежь 

Казахстана – 2022» то 

на вопрос: «Оцените 

уровень своих знаний 

о репродуктивном 

здоровье?» были 

получены следующие 

ответы: 38,7% 

отметили, что «что-то 

слышали, но точно не 

знают, о чем речь»; 

29,9% – не знают, что 

это такое и 29% – 

хорошо об этом 

информированы. 

(aog7afeupooqwmw0jh

ywost1mcoqwu1p.pdf 

(eljastary.kz), стр.140).  

Учитывая наш 

собственный опрос по 

проекту можно 

констатировать, что 

44,2% опрошенных 

интересуются об 

охране собственного 

репродуктивного 

здоровья, а 45,3 % 

опрошенных считают 

себя хорошо 

проинформированным

и о репродуктивном 



 
 

здоровье. Интересно 

отметить, что треть 

опрошенных (32,7%) 

не достаточно знают о 

репродуктивном 

здоровье, а 16,5% не 

знают что это такое. 

Вследствие этого 

можно делать вывод, 

что по деятельности 

проекта 

информированность 

молодежи о 

репродуктивном 

здоровье повысилась с 

29% до 45,3%, а 

количество молодежи 

не знающих о 

репродуктивном 

здоровье снизилась с 

29,9% до 16,5%. 

 

 

 

 

Заполните таблицу, указав социальный и экономический эффекты социального проекта 

 

 

 Индикатор Единица 

измерения 

Планируемый уровень Фактический уровень 

1. Количество прямых бенефициаров человек 1385 3635 

2. Количество косвенных бенефициаров (за счет 

освещения в СМИ) 

человек 20 000 2,26 млн 

3. Количество штатных работников человек 3 3 



 
 

4. Количество привлеченных специалистов человек 13 13 

5. Количество охваченных НПО организация 5 5 

6. Фонд оплаты труда от общей суммы гранта тенге 7 743 475 7 743 475 

7. Налоги (СН, СО, ОСМС только штатных 

сотрудников) 

тенге 660 677 660 677 

8. Вклад в экономику (покупка товаров и услуг) тенге 36 595 848 36 595 848 

9. Количество партнеров социального проекта 

(юридические и/или физические лица) 

организация/человек 11/10 15/20 

 

 

Опишите обоснования отклонения по проекту от плана: ___В ходе реализации проекта значимых отклонений от плана не было. По запросу 

волонтеров сдвигались даты проведения онлайн марафонов, однако это не влияло на ход деятельности проекта. Все запланированные 

индикаторы и результаты были достигнуты. 

 

3. Достижение цели (описание фактов и указание аргументов о достижении цели):  

Основной целью проекта является повышение осведомленности и обеспечения доступа к современным информационным средствам молодежи 

Казахстана о половом воспитании и репродуктивном здоровье. Репродуктивное здоровье, по определению ВОЗ, – это состояние физического, 

умственного и социального благополучия по всем пунктам, относящимся к репродуктивной системе на всех стадиях жизни. Репродуктивное 

здоровье является важнейшей частью общего здоровья и касается личных аспектов жизни. Репродуктивное здоровье предполагает, что человек 

может вести удовлетворительную и безопасную половую жизнь, что он способен рожать детей и свободен выбирать, при каких условиях, где 

и как часто это делать. Под этим подразумевается право мужчин и женщин получать информацию и иметь доступ к безопасным, эффективным, 

доступным и приемлемым методам планирования семьи по своему выбору, а также право на соответствующие услуги здравоохранения, 

которые позволяют женщинам безопасно пережить период беременности и роды. Забота о репродуктивном здоровье определяется как 

совокупность методов, способов, технологий и услуг, которые способствуют репродуктивному здоровью и благополучию путем 

предотвращения и решения проблем репродуктивной сферы. В качестве ведущих направлений работы в сфере охраны репродуктивного 

здоровья признаны: 

- предупреждение подростковой беременности, болезней, передающихся половым путем;  

- оказание комплекса медико-санитарных услуг в специальных медицинских учреждениях;  

- распространение информации о репродуктивном здоровье;  

- усиление роли семьи в охране репродуктивного здоровья молодежи при помощи повышения информированности родителей в вопросах 

здоровья;  

- совершенствование просветительской работы в учебных заведениях и вне их пределов;  

- увеличение количества исследований в сфере репродуктивного здоровья. 



 
 

В 2018 году в Казахстане проводилось социологическое исследование МЗ РК при поддержке ЮНФПА. По его результатам установлено, 

что доля молодежи 15–19 лет с опытом половой жизни представляет треть от представленной возрастной группы (или, если точнее, 29,4%), 

при этом 20,9% респондентов сообщили о совершении ими первого полового контакта до 18 лет, т. е. до наступления совершеннолетия. 

Средний возраст начала полового опыта среди молодых казахстанцев составляет 16,5 лет, причем в  данном показателе наблюдаются 

гендерные различия: юноши вступают в половые связи в более раннем  возрасте, чем девушки. Показатель «Наличие больше одного полового 

партнера» показывает, в какой степени молодые люди склонны вступать в сексуальные отношения с повышенным уровнем риска. 

Аналогичный показатель у молодежи в возрастной категории 15–19 лет составляет 44,1%. Необходимо отметить различия в разрезе гендера: 

юноши значительно чаще, чем девушки, меняли половых партнеров за последние 12 месяцев. На вопрос об использовании презерватива во 

время последнего полового контакта 80,4% молодых людей в возрасте 15–19 лет, которые имели более одного сексуального партнера за 

последние 12 месяцев, ответили, что пользовались презервативом при последнем половом контакте. Таким образом, 20% молодых людей 

обозначенной категории подвергают себя риску заражения ИППП. Значимых различий в разрезе социально-демографических признаков в 

данной группе не наблюдается. Согласно данным опроса, среди девушек-подростков, ведущих сексуально активную жизнь, 16,7%  

ответили, что были когда-либо беременны. У большинства девушек (62%) беременность завершилась родами. Беременность была прервана 

через искусственные аборты у 22% респонденток, самопроизвольные выкидыши произошли у 16% респонденток. Из сексуально активных 

молодых людей 15–19 лет 14,8% отметили наличие хотя бы одного из симптомов ИППП в течение последних 12 месяцев, из них большинство 

(62,6%) не обращались за врачебной поддержкой в лечебные учреждения.  

В целом исследование показало, что ситуация с осведомленностью молодежи 15–19 лет по вопросам сексуального и репродуктивного 

здоровья крайне критична: 91% подростков не осведомлены о ВИЧ/СПИД в достаточной степени, 34,4% знают, как правильно использовать 

презервативы, 66% респондентов не владеют информацией о профилактике нежелательной беременности. Также о последствиях абортов  

не знают 47% подростков, а 46% не имеют знаний о последствиях заражения ИППП. 

В Казахстане развитая система ГОБМП, сеть ПМСП охватывает большинство населенных пунктов страны. Особую роль в 

профилактике здоровья и формировании здорового образа жизни молодежи в РК принадлежит Молодежным центрам здоровья (МЦЗ). МЦЗ 

выполняют задачи по охране репродуктивного и психического здоровья среди подростков и молодежи. В составе таких центров осуществляют 

свою деятельность врачи по таким направлениям, как акушеры-гинекологи, урологи, дерматовенерологи, а также психологи, социальные 

работники, юристы. По последним данным, предоставленным управлениями здравоохранения регионов в стране, функционируют 166 МЦЗ, 

которые оказывают комплексные медико-психосоциальные услуги подросткам и молодежи.  

Однако в среде молодежи страдает самый важный пункт профилактики - распространение информации о репродуктивном здоровье и 

совершенствование просветительской работы в учебных заведениях и вне их пределов. В большинстве случаев вся система профилактики 

сталкивается с постфактной работой, то есть лечением вызванных заболеваний половой сферы, подростковой беременностью и т.д. 

Проведенный в рамках проекта опрос показывает, что что треть опрошенных (32,7%) не достаточно знают о репродуктивном 

здоровье, а 16,5% вообще не знают что это такое. Неснижаемое ежегодное количество ВИЧ инфицированных молодых людей прямой 

продукт низкой информированности. Поэтому общество нуждается в правильном подходе в повышении информированности по сохранению 

репродуктивного здоровья. Этому компоненту профилактики мешают несколько факторов, с которыми команда проекта столкнулась. Это 

«табу» в обществе на половое воспитание, особенно в школах и семьях. А также боязнь распространения «пропаганды половых отношений» 

в среде молодежи. Поэтому наш проект выбрал инновационный «международный» опыт – метод работы по принципу «равный-равному». 



 
 

Обученные волонтеры показали, что вызвать доверие среди подростков можно через личное общение, минуя официальные тренинги, встречи, 

круглые столы и т.д. Привлечь единомышленников также легче при прямой беседе в удобной непринужденной обстановке.  Поэтому можно 

констатировать, что поставленный курс работы проекта является верным и требует дальнейшего развития. Каждый из 350 обученных 

волонтеров является амбассадором демографического будущего Казахстана и понимает что несет ответственную миссию. Как следствие 

проект необходимо развивать в долгосрочной перспективе и требует поддержки системы образования и широкой общественности. Охват 

более 2 млн в социальных сетях также показывают интерес и запрос общества на данную тематику.  

По итогам работы проекта за 2023 год можно делать вывод, что информированность молодежи о репродуктивном здоровье повысилась 

с 29% до 45,3%, а количество молодежи не знающих о репродуктивном здоровье снизилась с 29,9% до 16,5%.  

 

3. Измерение социальных и других изменений, произошедших по окончании и/или в течение реализации социального проекта 

(сравнить до проектную ситуацию и ситуацию на момент завершения проекта, степень решения проблем и задач в рамках проекта): 

До начала реализации проекта волонтеров сферы здравоохранения насчитывалось не менее 3000 человек. В основном они 

занимаются профилактикой социально-значимых заболеваний, уходом и поддержкой больных людей, продвижением здорового образа 

жизни. Охрана репродуктивного здоровья по вышеперечисленным причинам (стыд, табу, порицание в обществе и т.д.) оставалась в тени. 

Также этому способствовало отсутствие учебных и подготовительных проектов для волонтеров. Поэтому 350 волонтеров хоть и кажет ся 

небольшой цифрой, однако потребовалось много сил и усилий, чтобы подготовить их, а так как тематика очень специфическая, то каждый 

из них на вес золота. Приведем 2 примера из жизни проекта. 

Кейс Аида. Следует признать, что тема харассмента и сексуального домогательства является весьма актуальной для современной 

молодежи и общества в целом. Однако, как показывает практика, не все молодые люди осознают серьезность и масштабы этой пробле мы, 

а также не знают, как защитить себя от подобных ситуаций. В такой ситуации, Аида стала настоящим героем, приняв на себя инициативу 

по распространению информации об этой проблеме в социальных сетях и снятию видеороликов. Ее работа в этом направлении была 

направлена на просветительство и образование всех, кто нуждается в защите от такого рода неприятностей. Важно отметить, что Аида 

действительно занималась изучением признаков харассмента, что позволило ей распознать реального домогателя в своей жизни и дать ему 

отпор. Это очень важный пример для молодежи, поскольку это показывает, что знание и информированность могут стать мощным 

инструментом в борьбе со столь неприятными ситуациями. Более того, Аида смогла добиться привлечения нарушителя к ответственности, 

что является значимым достижением не только для нее самой, но и для всего общества. Ее смелость и решительность послужили примером 

для других молодых людей, которые активно поддержали и распространили ее историю в социальных сетях. 

В целом, кейс Аиды и ее работа по профилактике харассмента и онлайн-домогательства – это важный шаг в развитии инструментов 

и методов защиты от такого рода проблем. Ее работа просвещения поможет молодежи понимать признаки и причины харассмента, а также 

защищать себя от подобных ситуаций в будущем. Активная реакция молодежи на этот кейс показывает, что существует потребность в 

обсуждении этой темы и что такой диалог может стать серьезным шагом в борьбе с этой проблемой в нашем обществе.   

Instagram Аиды: aidaznp 

Кейс Дидар. Очень интересный и волнующий случай произошел с Дидаром, который обратился к специалисту урологу/андрологу 

через Telegram чат бот, узнав о нашем проекте. В своем обращении он выразил свои опасения и беспокойство по поводу беспорядочной 

половой жизни, а также симптомов, которые он испытывал, таких как наличие выделений из полового органа, жжение и боль при 



 
 

мочеиспускании. Благодаря общению с урологом/андрологом, Дидар стал откровенно говорить о своих проблемах и коснулся факта, что он 

женат более 4 лет, но не может завести ребенка. Это было важным уточнением, которое помогло специалисту лучше понять обстановку. Он 

пригласил Дидара на бесплатный первичный прием и попросил сдать ПЦР анализы на инфекции. Во время диагностики выяснилось, что 

Дидар страдает хроническим хламидиозом. Врач незамедлительно отправил его к венерологу для лечения этого заболевания. Однако вопрос 

о бесплодии также был актуален. Великолепно, что наш специалист является репродуктологом и работает в клинике Экомед. Благодаря 

этому Дидар получил бесплатный первичный прием и сдал анализы на спермограмму. Спермограмма показала очень низкую подвижность 

сперматозоидов - всего 5%, что является плохим показателем. Однако оставлена надежда на успешное экстракорпоральное оплодотворение 

(ЭКО), которое даст Дидару шанс стать отцом. Сейчас он находится в процессе подготовки к процедуре ЭКО и не теряет веры в свои 

возможности. Этот случай демонстрирует, как важно обратиться к профессиональным специалистам при возникновении проблем с 

здоровьем и бесплодием. Благодаря своевременной консультации и точной диагностике, Дидар теперь находится на правильном пути к 

реализации своей мечты стать отцом. Мы верим, что процедура ЭКО будет успешной и поможет ему осуществить его заветное желание.   

Алия Алимханова, волонтер, 87056480078: 

«На онлайн-обучении нам дали возможность вспомнить такие важные темы, как строение женских и мужских половых органов. 

Последующие уроки были про половое воспитание, с какими проблемами сталкиваются подростки и как их решать. Напомнили о важности 

соблюдения правил личной гигиены, контроле менструального цикла. Если не обсуждать деликатные вопросы, то это может привести к 

непониманию и нехорошим последствиям. В основном девушки рассказывали про женское воспитание. Парни, наоборот, напомнили про 

вредные привычки и как они влияют на репродуктологию в целом, — рассказала девушка. — Мы стараемся посещать школы и учебные 

заведения. Со сверстниками очень важно обсуждать такие вопросы, потому что не каждый может говорить об этом с родителями. А 

просвещение просто необходимо, ведь это их будущее и будущее страны. У нас были волонтеры, которые проводили встречи в школе -

интернате. Поначалу, когда спикеры рассказывали, дети стеснялись, а потом появился интерес, и ребята начали задавать ответные вопросы 

и почувствовали себя более комфортно и раскрепощенно. Волонтер — важная миссия».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

4. Статистическая информация в разрезе участников социального проекта (на момент предоставления программного 

промежуточного отчета): 

 

 

Гендерный показатель: 

Количество участников проекта всего Мужчин Женщин 

350 114 236 

 

Социальный статус по категориям: 

Количество 

участников 

проекта 

всего 

Дети (в том 

числе дети с 

инвалиднос

тью) 

Молодежь 
Государственные 

служащие 

Работники 

бюджетных 

организаций 

Лица с 

инвалиднос

тью 

Люди 

старшего 

возраста 

(от 50 лет 

и старше), 

в т.ч. 

Безработные 

Представители 

общественных 

организаций 

Представите

ли бизнес-

сектора 

Другие 

категории 

350 - 350 - - - - - --  - 

 

 

Возрастной показатель: 

Количество участников 

проекта всего 
от 13-16 лет 17-22 года 23-27 лет 28-32 года 33-45 лет 46-58 лет 59 лет и выше 

350 - 187 163 - - - - 

 

5. Результаты социального проекта: 

•  конкретные результаты, полученные в ходе реализации социального проекта указанными целевыми группами (с указанием 

количественных показателей, описанием качественных сдвигов): 

- Количество волонтеров увеличилось на 350 человек; 

- Внедрен зарубежный опыт по методу «равный-равному» среди молодежи; 



 
 

- Разработан 1 сайт, 3 социальные сети по повышению информированности по сохранению репродуктивного здоровья, охват более 2 

млн человек; 

• долговременное влияние проекта на решаемую в ходе его реализации проблему (обоснование прогнозируемых позитивных/негативных 

изменений в той или иной сфере, вызванных проектом): в долгосрочной перспективе деятельности проекта прогнозируется снижение 

нежелательной беременности, подростковой беременности, причин материнской смертности, абортов, инфекций, передающихся 

половым путем среди молодежи.  

• устойчивость социального проекта/социальной программы:  Увеличение количества волонтеров, работающих по принципу "равный-

равному", имеет огромный потенциал для продолжения и развития информационной работы среди молодежи. Этот принцип 

подразумевает, что волонтеры, являющиеся сверстниками, будут работать с другими молодыми людьми, обмениваясь опытом и 

знаниями на основе общих интересов и сходных жизненных ситуаций. Одно из ключевых преимуществ такого подхода заключается в 

том, что его реализация не требует организации сложных мероприятий, привлечения большого финансирования или специального 

оборудования. Волонтеры могут работать непосредственно в школах, учебных заведениях или других местах, где молодежь собирается, 

и тем самым легко достигать своей аудитории. Прямой контакт между волонтерами и молодежью играет огромную роль в обмене 

информацией и опытом. Волонтеры, которые сами являются частью этой молодежи, могут легко установить эмоциональное и 

доверительное взаимодействие с другими молодыми людьми, поскольку они прекрасно понимают их потребности, интересы и 

проблемы. Кроме того, волонтеры, работающие по принципу "равный-равному", обладают уникальной возможностью преодолеть 

некоторые из стереотипов и предрассудков, связанных с информационной работой. За счет своего опыта и близости по возрасту, они 

могут убедительно донести свои знания и вести открытые дискуссии о сложных и деликатных темах, которые зачастую вызывают 

неудобство у молодых людей. Бесспорно, увеличение количества волонтеров, работающих по принципу "равный-равному", требует 

специальной поддержки и масштабирования. Необходимо предоставить достаточное количество обучающих программ и материалов, 

чтобы волонтеры могли повысить свои знания и навыки в области информационной работы с молодежью. Также важно обеспечить 

поддержку и координацию со стороны профессиональных руководителей, чтобы обеспечить качество и эффективность их 

деятельности. Однако, преимущества и потенциал такого подхода весьма значительны. Увеличение количества волонтеров, 

работающих по принципу "равный-равному", позволит шире и глубже проникнуть информационным и образовательным посланиям 

среди молодежи. Благодаря простоте и доступности этого подхода будет легче добраться до широкой аудитории и развить осознанность 

и здоровый образ жизни среди молодежи, что, в свою очередь, будет способствовать их личному развитию, формированию 

ответственного поведения и созданию благоприятной среды для всех членов общества. 

• социально-экономический эффект реализованного проекта:  

- Информированность молодежи о репродуктивном здоровье повысилась с 29% до 45,3%, а количество молодежи не знающих о 

репродуктивном здоровье снизилась с 29,9% до 16,5%. Снижение заболеваемости ИППП, незапланированной беременности и 

улучшение репродуктивного здоровья молодежи позволит снизить нагрузку на экономику страны, улучшить демографическую 

ситуацию и позволит становлению устойчивого общества. 

 



 
 

6. Анализ вклада партнеров (если есть), органов власти, структур, оказывавших поддержку в реализации социального проекта: 

насколько необходимым было их привлечение, каким образом это усилило социальный проект, какие уроки извлечены, каким 

образом планируется продолжить взаимодействие? 

 

Основными партнерами нашего проекта являются областные и городские Молодежные ресурсные центры (далее МРЦ). МРЦ – это 

организации, которые призваны способствовать социальному и личностному развитию молодежи в Казахстане, а также поддерживать 

деятельность молодежных организаций. Мы получили широкую поддержку от МРЦ, которые помогают нам и будут помогать нам в 

следующих аспектах: 

- Развитие жизненно важных навыков, компетенций и самостоятельности молодежи через неформальное образование.  

- Предоставление бесплатной психологической, консультационной и юридической помощи волонтерам и активистам. 

- Развитие волонтерской деятельности в молодежной среде, работа с молодыми семьями и подготовка молодежи к семейной жизни.  

МРЦ позволило нам привлечь высококвалифицированных волонтеров с опытом работы в молодежных организациях. Так как наш проект 

не предусматривает создание фронт-офисов для волонтеров по сохранению репродуктивного здоровья в регионах Казахстана, МРЦ любезно 

предоставляет свои пространства для встреч и совещаний наших активистов. Волонтеры нашего движения могут собираться в МРЦ в любой 

день и в удобное для них время, чтобы обсуждать планы, разрабатывать мероприятия и улучшать коммуникацию между участниками 

проекта. 

Мы также гордимся партнерством с Фондом ООН в области народонаселения (ЮНФПА) в Казахстане. ЮНФПА реализует миссию 

ООН, помогая государствам улучшить услуги в сфере здравоохранения, особенно в области репродуктивного здоровья и планирования 

семьи. Они также разрабатывают политику в области народонаселения, направленную на поддержание устойчивого развития. С самого  

начала нашего проекта ЮНФПА выразило нам свою поддержку, предоставляя методическую и программную помощь. Многие из наших 

методических материалов, статей и публикаций основаны на опыте ЮНФПА и следуют рекомендациям этой организации. Мы стремимся 

сотрудничать с ЮНФПА и развивать взаимовыгодное партнерство. 

Эти партнерства с МРЦ и ЮНФПА значительно способствуют нашим усилиям и помогают нам достигать наших целей в области 

молодежного развития и репродуктивного здоровья. Мы благодарны за поддержку и готовы продолжать работы вместе с нашими 

партнерами 

 

Партнеры социального проекта 

Организации, которые принимают непосредственное участие в реализации проекта, деятельность которых может отразиться на результатах 

проекта. К партнерам не относятся поставщики, оказывающие услуги по логистике, питанию, проезду и так далее. 

 

Наименование организации 

/ФИО партнера 
Роль в проекте 

Контакты 

организации, партнера 
Примечание 



 
 

Молодежный ресурсный центр 

Туркестанской области 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

87755080151  

Бимаханбетов Дінислам 

- 

Молодежный ресурсный центр 

Кызылординской области 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

87752016165 

Айдарбекова Гүлназ 

- 

Молодежный ресурсный центр 

Жамбылской области 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

8 707 950 2977, Алибек - 

Молодежный ресурсный центр 

Мангистауской области 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

8 775 437 6129, Тажедин 

Наурызгуль 

- 

Молодежный ресурсный центр 

Улытауской области 

Информационная и организационная поддержка 87479555636 

Қанапия Жадыра 

- 

Молодежный ресурсный центр 

Актюбинской области 

Информационная и организационная поддержка 87476637146 Ақбаян - 

Молодежный ресурсный центр 

Абайской области 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

87081670025 Тумарова 

Альбина 

- 

Молодежный ресурсный центр г. 

Астана 

Информационная и организационная поддержка, 

предоставление фронт офиса для волонтеров, организация 

совместных мероприятий 

87013562296 Айдана - 

Молодежный ресурсный центр 

Карагандинской области 

Информационная и организационная поддержка 87776665752 Ардана 

Мырзанова 

- 

РОО «Медицинская молодежь» Информационная и организационная поддержка 87027700096 Абылайхан - 

ЮНФПА в Казахстане Информационная и организационная поддержка, 

предоставление информационных материалов 

87773063252 Серик 

Танирбергенов 

- 

Y-peer Kazakhstan Подготовка волонтеров 87780780706 Камила 

Туякбаева 

- 

НАО «Медицинский университет 

Астана» 

Информационная и организационная поддержка, работа с 

волонтерами 

87782668503, Назерке - 

НАО «Медицинский университет 

Семей» 

Информационная и организационная поддержка, работа с 

волонтерами 

87783519629 Ернұр - 



 
 

НАО «Медицинский университет 

Караганды» 

Информационная и организационная поддержка, работа с 

волонтерами 

87074357903 Амреева 

Мадина 

- 

 

 

Предложения для включения в перечень приоритетных направлений государственных грантов: 

 

№ 
Сфера государственного 

гранта 

Предлагаемое приоритетное 

направление государственного 

гранта 

Краткое описание 

проблемы который 

должен решить 

реализация гранта 

Объем 

финансирования 

(тысячи тенге) 

Вид 

гранта 

Ожидаемый 

результат 

       

       

       

 

Укажите конкретные практические рекомендации по итогам реализации социального проекта для государственных органов.  

 

Государственные органы  Рекомендации  Номер и дата письма о направлении 
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