


 

 

 
 

специальности 

SMM. Вводный 

курс.  

2. Тренинг «Текст 

и как с ним 

работать». 

3.Тренинг « Я 

блогер» правовые 

аспекты. 

4. Мастер –класс 

«по изучению 

возможностей 
мобильных 

телефонов». 

5. Мастер-класс 

«Как работать со 

светом». 

6. Тренинг 

обучение 

компьютерной 

грамотности. 

7.Мастер класс 

«Основы 
монтажа» 5 часов 

8. тренинг « 

основы 

режиссуры». 3 

часа 

9. мастер класс 

«работа с 

кадром». 

 

копирайтер, 

монтаж. 

Открытие ютуб 

канала. 

Производство 

социальных 

роликов. 

получают как 

теоритический материал, 

так же пройденный 

материал закрепляется на 

практике.   

 

 

 

 

 

 

2. Освещение деятельности (включая рекламу) в СМИ, социальных сетях 

 



 

 

 
 

СМИ, 

социальны

е сети 

Название публикаций Охват, 

уровень 

Количество 

публикаций 

Дата выхода, ссылка 

Instagram Just do it! 511 1 20.06 

https://www.instagram.com/reel/CttZFv_AIZs/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Just do it! 184 1 20.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7246718183619480837?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Занятия идут полным ходом🔥 371 1 22.06 

https://www.instagram.com/reel/CtyX3FUgxUv/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Занятия идут полным ходом🔥 253 1 22.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7247436905338424581?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram У нас в центре нет слова 
«невозможно» 

774 1 22.06 
https://www.instagram.com/reel/Ctyxdkng1o_/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok У нас в центре нет слова 

«невозможно» 

327 1 22.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7247494188848270598?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Tik-Tok Будние в нашем центре :) 

 

301 1 23.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7247761717315292422?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Электрическая стимуляция 388 1 27.06 

https://www.instagram.com/reel/Ct-

2ZyZgx2B/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Как проходит электро 

стимуляция в нашем центре 

 

261 1 27.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7249247327406263557?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Tik-Tok Тренируем тело, получаем - дух 

 

255 1 29.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7249967262671670534?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Скоро выйдет очередной выпуск 

подкаста: Жизнь на колёсах 

1201 1 29.06 

https://www.instagram.com/reel/CuD6D_QAogl/?utm_source=ig_web_copy_link



 

 

 
 

Ссылка в шапке профиля &igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 3 

выпуск 

1503 1 29.06 

https://youtu.be/pm2mq2AB12o 

Instagram Тренируем тело, получаем - дух 404 1 30.06 

https://www.instagram.com/reel/CuGcge9gNzb/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Instagram Упорно идем к цели🔥🔥🔥 465 1 30.06 

https://www.instagram.com/reel/CuHA1oig_28/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Упорно идем к цели🔥🔥🔥 

 

229 1 30.06 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7250410994047012102?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Enjoy every moment 

Наслаждайся каждым моментом 

3487 1 03.07 

https://www.instagram.com/reel/CuOU9MjgeNp/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Enjoy every moment 

Наслаждайся каждым моментом 

241 1 03.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7251465927420546309?is_from_weba
pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Процесс растяжки part 1 479 1 04.07 

https://www.instagram.com/reel/CuQ4K2bAZRC/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Как проходит процесс 

растяжки(part 1) 

 

241 1 04.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7251833550289374470?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Как проходит наше занятие. 
Part 2 

605 1 04.07 
https://www.instagram.com/reel/CuRckljgvDv/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Как проходит занятие part 2  

 

247 1 04.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7251915998884809989?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram Наш коллективный выезд на 

природу 

Кругом горы, классная 

энергетика, свежий воздух 

Одним словом красивое 

атмосферное место 

Наши ребята шикарно отдохнули 

и остались довольны 

579 1 10.07 

https://www.instagram.com/reel/Cugcl_iAR_3/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 



 

 

 
 

Получили полный заряд энергии 

для мощного рывка в 

реабилитации 

Youtube Как проходит наш тимбилдинг 25  10.07 

https://youtu.be/ZJlhlA23gok 

Instagram История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения. Часть 1 

392 1 10.07 

https://www.instagram.com/reel/Cug7rongzW-

/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения Часть 1 

 

253 1 10.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7254137999590460677?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram #Only Up! 2783 1 11.07 

https://www.instagram.com/reel/CujLhzsgBAD/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok #Only Up! 239 1 11.07 
https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7254503550657531141?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram #скоро 

#подкаст 

416 1 12.07 

https://www.instagram.com/reel/CulsBxEgJJl/?utm_source=ig_web_copy_link&ig

shid=MzRlODBiNWFlZA== 

Instagram История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения 

Часть 2 

392 1 12.07 

https://www.instagram.com/reel/CulzB9NAFie/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 4 

выпуск 

1122 1 13.07 

https://youtu.be/x2RINSsn3sE 

Tik-Tok История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения Часть 2 

 

194 1 17.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7256656583281609989?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения 
Часть 3 

245 1 17.07 

https://www.instagram.com/reel/CuyWUx9gG7J/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/explore/tags/only/
https://www.instagram.com/explore/tags/only/
https://www.instagram.com/explore/tags/%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE/
https://www.instagram.com/explore/tags/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%82/


 

 

 
 

Tik-Tok История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения 

Часть 3 

239 1 17.07 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7256656971057646853?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Instagram #жизньпрекрасна 

#рек #успех #мотивация 

236 1 17.07 

https://www.instagram.com/reel/CuyZnmVgT5r/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 5 

выпуск 

2889 1 20.07 

https://youtu.be/nALehErhjhU 

 

Instagram История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения 

Часть 4 

247 1 21.07 

https://www.instagram.com/reel/Cu8n1b7twVt/?utm_source=ig_web_copy_link 

Tik-Tok История человека, 

преодолевшего свои физические 

ограничения Часть 4 

 

221 1 21.07 
https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7258136972227611909?is_from_weba

pp=1&sender_device=pc&web_id=7232172125586490885 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 6 

выпуск 

74 1 26.07 

https://youtu.be/DzTgOOtExzg 

Instagram Скоро выйдет новая серия 

выпуска Жизнь на колесах 

366 1 31.07 

https://www.instagram.com/reel/CvW0J0Ztr4e/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 7 

выпуск 

1841 1 02.08 

https://youtu.be/0cH7HaZZm_Q 

Instagram Путь к исцелению: 

сопровождение ЕРЗИ 

667 1 09.08 

https://www.instagram.com/reel/Cvt1rQot7LB/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Youtube Жизнь на колесах подкаст: 8 

выпуск 

3 000 1 11.08 

https://youtu.be/kk5_9MfNygA 

Instagram Мини блок в формате интервью 

со специалистом 

565 1 15.08 

https://www.instagram.com/reel/Cv9Tc4INRau/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Instagram Бэкстейдж 170 1 18.08 

https://www.instagram.com/reel/CwE7lO2tf_K/?utm_source=ig_web_copy_link&i

gshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik-Tok Наш центр изменит вашу жизнь к 

лучшему 

168 1 25.08 

https://www.tiktok.com/@erzi.media/video/7270793592594107653?is_from_weba

https://www.instagram.com/explore/tags/%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0/
https://www.instagram.com/explore/tags/%D1%80%D0%B5%D0%BA/
https://www.instagram.com/explore/tags/%D1%83%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85/
https://www.instagram.com/explore/tags/%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/
https://youtu.be/nALehErhjhU
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