
СБОРНИК
УСПЕШНЫХ

КЕЙСОВ



32,24%

OUR BEST CLIENTS
Aenean metus eros, 
tincidunt sed urna in, 
fringilla metus eros 
sed ncidun u.

В 2022 году в рамках реализации общенационального проекта
«Birgemiz:Saýlyq» по привлечению волонтеров в сферу здравоохранения,
оказанию помощи в уходе за больными, в том числе в хосписах,
онкологических диспансерах и др., было реализовано 29 малых грантов в
целях поддержки волонтерских инициатив во всех регионах страны.

11 неправительственных организаций и 18 волонтерских инициативных
групп, реализовавших малые гранты, охватили в общей сложности около
1000 волонтеров и оказали социальную, медицинскую, юридическую
помощь более 3000 человек. Из них 9 проектов реализованы в сельской
местности. 

Предлагаем вашему вниманию кейсы, признанные лучшими среди малых
грантов. 

Данный сборник создан в рамках общенационального проекта
“Birgemiz:Saýlyq” при грантовой поддержке НАО “Центр поддержки

гражданских инициатив”. 
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Проект “Шанс протянуть руку помощи”

Руководитель проекта: Ермекбаева Алуа
Асетовна 

Регион: Карагандинская область, город
Караганды 

Цель: Оказание социальной, медицинской,
физической, психологической помощи
больным в клинике сестринского ухода за
тяжелобольными пациентами “Жансая”.

Количество волонтеров: 68 волонтеров 
Количество бенефициаров: 45 пациентов 

  Волонтеры медицинского университета и колледжа г. Караганды в
течение 5 месяцев регулярно оказывали волонтерскую помощь в клинике
сестринского ухода за тяжелобольными пациентами «Жансая». В этом
учреждении пациенты с онкологическими заболеваниями в терминальной
стадии и другими заболеваниями получают паллиативную медицинскую
помощь. 

   Волонтеры оказали большую поддержку тяжелобольным в виде оказания
различного рода помощи: в приеме лекарств, гигиенических процедурах,
психологические консультации. В рамках оказания социальной помощи
были переданы в дар подгузники, тонометры, постельное белье. Волонтеры
помогали по уборке в комнатах, своевременной смене постельного белья. 
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  Данный проект внес большой вклад в развитие у волонтеров
практических, коммуникативных навыков и нравственных,
доброжелательных качеств будущих медицинских работников. Благодаря
средствам малого гранта волонтеры изготовили специальные футболки,
был приобретен музыкальный центр для проведения культурных
мероприятий для больных. Пациенты и администрация клиники
поблагодарили волонтеров за оказанную помощь и выразили уверенность
в том, что проект продолжится и в следующем году. Помимо этого, проект
“Шанс протянуть руку помощи” был презентован, как один из лучших
проектов, реализованных в Карагандинской области, получил
положительную оценку Министерства информации и общественного
развития, депутатов Мажилиса. акимата и жителей области. 
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Проект "Петельки добра"

Руководитель проекта: Баранкова Ирина
Ивановна.

Регион: Костанайская область, город Рудный.

Цель: оказание помощи младенцам
“Рудненского городского
специализированного детского дома для
детей с органическими поражениями
центральной нервной системы и
психическими расстройствами " и
перинатального центра города Рудного в
одежде и предметах, вязаных из шелковых
тканей.

Количество волонтеров: 13 волонтеров.
Количество бенефициаров: 35 больных, 2
медицинских учреждения.
Волонтеры клуба “28 петель” города Рудного оказали помощь
недоношенным детям и больным с психическими расстройствами,
органическими поражениями ЦНС. В ходе проекта опытные волонтеры
приступили к совместному выполнению задач, обучив новоиспеченных
волонтеров вязать вещи для малышей. На средства, выделенные на малый
грант, закуплены предметы для изготовления изделий.
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 Волонтеры подарили Рудненскому городскому специализированному
детскому дому для детей с органическими поражениями центральной
нервной системы и психическими расстройствами вязаные предметы:

·Развивающая книжка из тонкого фетра - 2 штуки;
·Носки Детские - 20 пар;
·Перчатки детские - 20 пар.
·Шапочки для детей - 9 штук;
·Пальчиковый театр - 27 игрушек;
·Тактильный сад - 15 овощей, 18 фруктов, 22 гриба. 

 Перинатальному центру города Рудного были подарены следующие
предметы:
·Комплект для недоношенных детей (накидка, носки, шапка, жилет) –35
комплектов;
·Чехол из шелка для кувеза - 3 штуки.

Данные учреждения выразили огромную благодарность волонтерам клуба
“28 петель” города Рудного и пожелали успехов в работе. Благодаря
проекту недоношенные дети, вес которых начинается от 500 грамм,
быстрее адаптируются и имеют большие возможности для развития. Кроме
того, на телеканале ТВС "Рудный" был показан видеосюжет, а на страницах
региональных газет "Магнетит" и "Рудненский рабочий" были
опубликованы статьи о данном проекте.
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Проект “Мы рядом”

Руководитель проекта: Грохотова
Ирина Владимировна

Регион: Восточно-Казахстанская область,
г. Усть-Каменогорск.

Цель: определение артериального давления,
уровня глюкозы в крови у пожилых людей,
пенсионеров в домашних условиях и оказание
медицинских консультаций.

Количество волонтеров: 45 волонтеров.
Количество бенефициаров: 27 пациентов.

Волонтеры высшего медицинского колледжа города Усть - Каменогорск
оказали помощь пенсионерам, пожилым людям, одиноким родителям и
матерям - одиночкам. В ходе проекта Волонтеры-медики посещали дома
целевых групп проекта, с помощью тонометров измеряли артериальное
давление, глюкометром определяли количество глюкозы в капиллярной
крови, а также проводили медицинские консультации. На средства,
выделенные для реализации малого гранта, были приобретены тонометры,
глюкометры и тест-полоски.
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В рамках проекта 27 пациентов получили медицинскую помощь от
волонтеров и информацию о профилактике социально - значимых
заболеваний, таких как сердечно-сосудистые заболевания, сахарный
диабет. Данный проект позволил пациентам долго не стоять в очередях в
поликлиниках и получить достоверную информацию о своем здоровье.

Волонтеры-медики в настоящий продолжают работу и взяли под свою
опеку пожилых людей. Это способствует формированию и развитию у них
медицинских навыков, приобретению навыков обследования больных.
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Проект "В здоровом теле - здоровый дух"

Руководитель проекта: Суингариева
Айдана Бердешевна

Регион: Актюбинская область, г. Актобе.

Цель: Организация мастер-классов и
поддержка детей с ограниченными
возможностями Актюбинской области

Количество волонтеров: 20 волонтеров
Количество бенефициаров: 50 пациентов

Волонтеры Актюбинского высшего медицинского колледжа имени Героя
Советского Союза М. Маметовой и областного фронт-офиса оказали помощь
больным с инвалидностью. В ходе проекта в Актюбинском областном
филиале Общества Красного полумесяца» волонтеры прошли специальный
тренинг по оказанию первой медицинской помощи, а для детей-инвалидов
были организованы специальные мастер-классы. На средства, выделенные
на реализацию малого гранта, для волонтеров были изготовлены
специальные футболки, приобретены предметы первой необходимости для
мастер-классов, медицинские маски и перчатки .
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В рамках проекта для 50 детей с инвалидностью был проведен мастер-
класс «Техники рисования», экскурсия по социально-культурным местам
города, мастер-класс по кулинарии, по приготовлению бургеров и
лимонадов

Детям с особыми потребностями и их родителям этот проект оказался
очень полезным. Они выразили уверенность, что данный проект будет
продолжен в следующем году. Для волонтеров работа с детьми с
инвалидностью был первым успешным опытом, который оказал
значительный социальный эффект. 
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Проект "Доверься мне» 

Руководитель проекта: Абуали Мухтарали
Муратович

Регион: Жамбылская область, город Тараз

Цель: определение артериального давления,
уровня глюкозы в крови у пожилых людей,
пенсионеров в домашних условиях и оказание
медицинских консультаций.

Количество волонтеров: 65 волонтеров
Количество бенефициаров: 300 пациентов

   Волонтеры Жамбылского высшего медицинского колледжа, Таразского
медицинского колледжа “Болашак” и других региональных учебных
заведений оказали помощь пациентам больниц и поликлиник. В ходе
проекта волонтеры прошли обучение у врачей и психологов городской
поликлиники по медицинской помощи, коммуникативным навыкам при
работе с пациентами, состоялись семинары по профилактике заболеваний,
реабилитации пациентов. 

Волонтеры, прошедшие специальную подготовку, посещали дома
бенефициаров, состоящих на диспансерном учете в поликлиниках,
имеющих инвалидность и перенесших сложные операции. Регулярно
волонтеры контролировали состояние здоровья, измеряли артериальное
давление, частоту сердечных сокращений и дыхания, количество
кислорода в крови с помощью пульсоксиметра. С помощью фонендоскопа
проверяли функции сердца и легких и проводили массажные процедуры.
На средства, выделенные для реализации малого гранта, волонтерам были
приобретены брендированные футболки, шопперы, оформлены
сертификаты и дипломы.
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В рамках проекта 65 волонтеров оказали медицинскую помощь 300
пациентам. Данный проект оказал существенную помощь в работе
медицинских работников, так как из-за нехватки специалистов, в должной
степени, не представляется возможным патронаж больных.

По итогам проекта лучшие волонтеры, которые в течение месяца оказывали
помощь семье с 9 детьми - инвалидами были отмечены дипломами. Данный
проект позволит будущим врачам пройти первую практическую часть своей
деятельности, то есть иметь контакт и напрямую работать с больными.

Статьи о проекте опубликованы на страницах областного управления
молодежной политики, молодежного ресурсного центра, а также на
информационных порталах и агентствах.
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Проект "Подари душе тепло»

Руководитель проекта: Ұзаққалиева
Назерке Мұрагерқызы

Регион: город Астана 

Цель: оказание медицинской, социальной
помощи больным в хосписах и домах
престарелых г. Астаны

Количество волонтеров: 100 волонтеров
Количество бенефициаров: 180 пациентов

Волонтеры Медицинского университета Астана оказали помощь пациентам
хосписов и домов престарелых. В ходе проекта волонтерами была оказана
медицинская помощь тяжелобольным пациентам в Центре паллиативной
помощи и сестринского ухода AMARA хоспис". Помимо этого дому
престарелых “Благодать NS" на регулярной основе оказывалась социальная
помощь. 

Волонтеры постоянно работали с пациентами, нуждающимися в
паллиативной помощи, оказывали им психологическую поддержку.
Обрабатывали раневые поверхности, пролежни, помогали медицинскому
персоналу в перевязках, кормили, проводили гигиенические процедуры и
санитарную уборку помещений
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   В целях оказания социальной помощи домам престарелых через
краундфандинг были собраны средства в размере 210 000 тенге. На эти
деньги волонтеры приобрели подарки 50 пожилым людям и накрыли
праздничный стол ко Дню Республики. Кроме того, силами волонтеров был
организован специальный концерт, который подарил пожилым людям
хорошее настроение. В мероприятии приняли участие представители
Министерства информации и общественного развития РК, Центра
поддержки гражданских инициатив, медицинского университета Астана.

   Средства для реализации малого гранта были израсходованы на
приобретение брендовой продукции для волонтеров (жилеты, брошюры,
ручки, бейджи). Следует отметить, что этот проект один из успешных
кейсов для волонтеров данного региона, где они имели возможность на
практике использовать свои знания. Успешность данного проекта в том,
что региональный меценат выразил желание поддержать данную
инициативу и теперь проект в дальнейшем будет реализовываться на
постоянной основе.
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Проект “Jas Ana"

Руководитель проекта: Танакулова
Эльвира Ералықызы

Регион: Северо-Казахстанская область, город
Петропавловск

Цель: оказание помощи молодым матерям по
уходу за ребенком в новорожденном и
послеродовом периоде

Количество волонтеров: 91 волонтер
Количество бенефициаров: 27 573
просмотров (онлайн-проект)

Для молодых матерей ранний послеродовой период - одно из очень
важных времен в их жизни. Особенно, если это первая беременность, это
очень сложный период, потому что молодая мать сталкивается с
гормональными изменениями в организме, и для нее уход за ребенком
является неизвестным миром. Поскольку многие люди не имеют
финансовых возможностей для платных курсов, социальная значимость
данного проекта очень высока.
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В социальной сети Instagram на известных для жителей города страницах
@sko_gazeta, @petro_smi, @dtp_sko была опубликована информация о
проекте. На личной странице врача-педиатра опубликованы методические
рекомендации на такие темы, как: «Пуповина новорожденного",
“Разноцветный стул”, “Кожа малыша”, “Грудное вскармливание. Мифы и
факты», «Период фиолетового плача». Проведен прямой эфир с акушером-
гинекологом на тему «Беременность» и врачом-аллергологом на тему
«Атопический дерматит у детей» и даны ответы на вопросы бенефициаров
проекта.

С целью донести до молодых мам подробную информацию, был открыт
специальный Youtube канал, сняты и загружены видеолекции по
актуальным вопросам и вопросам:
- Уход за новорожденным”;
- “Переходное состояние новорожденных”
- “Физиологическая желтуха новорожденных”;
- “Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта”;
- “Грудное вскармливание и диета в период лактации” 
         Для волонтеров области организованы онлайн - тренинги по навыкам
оказания первой медицинской помощи в экстренных ситуациях. Через
социальные сети врач-педиатр провел индивидуальные онлайн -
консультации для молодых мам, беременных женщин, девушек,
планирующих беременность.
      Данный малый грант считается одним из первых онлайн-проектов в
области медицинского волонтерства.
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Волонтеры медицинского университета города Семей провели тренинги по
обучению первой медицинской помощи для работников заводов, фабрик,
расположенных в Абайской области. Тренинг проводился для сотрудников
товарищества с ограниченной ответственностью "Семипалатинский
цементный завод". 
Активное участие приняли рабочие завода товариществ с ограниченной
ответственностью “DAEWOO BUS KAZAKHSTAN”, “СемАз”. 

Работники, не имеющие медицинского образования на заводе, фабриках в
пределах города, прошли специальную подготовку по навыкам оказания
первой помощи в экстренных ситуациях, возникших в ходе работы. На
любом производстве не исключены риски производственных травм.
Благодаря полученным знаниям повышается вероятность того, что
пациенту будет оказана помощь до прибытия медицинских работников в
учреждение.

Проект "Безопасная служба"

Руководитель проекта: Хасенов Даурен
Алмасулы

Регион: Абайская область, г. Семей

Цель: обучение навыкам оказания первой
медицинской помощи для работников
городских промышленных предприятий,
имеющих высокий риск для жизни

Количество волонтеров: 17 волонтеров.
Количество бенефициаров: 500 рабочих
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На средства , выделенные для реализации малого гранта была закуплена
униформа для волонтеров, баннеры о проекте и подготовлены
видеоролики о ходе проекта. Кроме того, на тренингах при поддержке
медицинского университета города Семей использовались манекены для
демонстрации различных медицинских манипуляций. 

Руководство, рабочие предприятий дали положительную оценку данному
проекту и обозначили, высокий уровень проведенных тренингов. Проект
безусловно продолжится, в будущем будут охвачены остальные крупные
предприятия региона. 
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Проект “Медицинская помощь
отдаленным населенным пунктам

Курмангазинского района"

Руководитель проекта: Абдуллаев
Азамат - директор общественного
фонда "Құрмангазы-Туған жер"

Регион: Атырауская область, Курмангазинский
район, село Курмангазы 

Цель: оказание помощи больным в отдаленных
населенных пунктах Курмангазинского района

Количество волонтеров: 103 волонтера
Количество бенефициаров: 150 пациентов 

Медицинские консультации пациентам отдаленных населенных пунктов
Курмангазинского района Атырауской области стали доступнее благодаря
автоволонтерам общественного фонда "Құрмангазы-Туған жер". Была
проведена широкомасштабная информационная кампания о проекте среди
медицинских работников врачебно-амбулаторных пунктов Тенизского,
Нуржауского, Жумекенского, Енбекшинского сельских округов. При
необходимости автоволонтеры выполняли работы по доставке больных,
медицинских работников из сел в районы. 
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С руководством Курмангазинской районной больницы был подписан
меморандум о сотрудничестве, который способствовал качественному
выполнению задач проекта. Вышеуказанные сельские округа расположены
в отдаленных местностях, порой медицинские работники не могли
своевременно выезжать на вызовы. В результате кропотливой работы
автоволонтеров в рамках этого проекта, больным была оказана большая
помощь, медикам была предоставлена возможность своевременно
добираться до них. 

  Помимо этого, состоялись встречи с ветеранами в области медицины,
проживающими в селе Жумекен, где были обсуждены вопросы
привлечения молодых специалистов в области медицины в отдаленные
села для развития медицинской сферы в целом, охвату волонтерской
деятельностью молодого поколения. В завершение встречи ветеранам
были вручены благодарственные письма и подарки.
  
  Учитывая дефицит медицинских кадров на селе, в рамках проекта
проведена профориентационная работа среди учащихся 10-11 классов, где
школьников ознакомили с тонкостями медицинского ремесла. 
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      Волонтеры общественного фонда "Целина" совместно с областным
центром крови и Атбасарским городским филиалом провели
разъяснительную работу среди населения города по донорству крови. В
целях информирования молодежи о пункте донорства, приема крови, в
местах массового скопления населения были распространены специально
подготовленные брошюры. 
        За счет средств, выделенных для реализации малого гранта, были
изготовлены информационный стенд и фотозона. Это помогло донорам
узнать больше информации о сдаче крови. Кроме того, каждому донору,
пришедшему сдавать кровь, были вручены специальные памятные подарки
(кружка, шоппер).

Проект “Группа крови"

Руководитель проекта: Лутошкина
Марина - волонтер общественного
фонда "Целина"

Регион: Акмолинская область,
Атбасарский район, город Атбасар

Цель: развитие волонтерства в сфере
донорства среди молодежи и увеличение
числа кадровых доноров

Количество волонтеров: 24 волонтера
Количество бенефициаров: 100 человек
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   В целях повышения интереса к донорству среди молодежи были
организованы обучающие семинары-тренинги. На тренинге были
проведены энерджайзеры, групповые и командные упражнения, задания в
малых группах, викторина. Лучшим волонтерам были вручены памятные
сувениры. Каждый участник тренинга прошел анкету и получил
раздаточные материалы. Для хорошего настроения участников в
завершении тренинга был проведен кофе-брейк. Тренинг со слов
участников прошел плодотворно, каждый получил полезную и
достоверную информацию с помощью неформальных методов обучения.
На мероприятии присутствовали кадровые доноры, что ещё более
смотивировало молодых людей сдавать кровь.

   Данный проект способствовал увеличению числа постоянных доноров в
Акмолинской области, так как для тяжелобольных пациентов районной
больницы всегда необходима донорская кровь.
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Проект Молодежный центр
здоровья “Мейірім” 

Руководитель проекта: Асқанбаев
Дархан Сұңғатұлы

Регион: Жетысуская область, город
Талдыкорган

Цель: организация единого молодежного
центра здоровья молодежи Жетысуской
области, проведение работы по
формированию здорового образа жизни среди
молодежи, психологических и юридических
консультаций. 

Количество волонтеров: 50 волонтеров
Количество бенефициаров: 35 пациентов

   Волонтеры волонтерского движения "Мейірім 2020" провели мероприятия
по формированию здорового образа жизни среди молодежи области. В
местах массового скопления горожан были проведены акции “Мы
поддерживаем здоровый образ жизни” и "Обменяем табак на сладкое". В
ходе данных мероприятий были распространены информационные
листовки, волонтеры проводили разъяснительную работу о важности
здорового образа жизни.
        Совместно с областным центром крови была организована акция
“Стань донором". В ходе акции волонтеры совместно с медицинскими
работниками информировали участников о пользе донорства крови. По
результатам разъяснительной работы отметилось увеличение доноров.  
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   Для оказания паллиативной помощи больным, находящимся в тяжелом
состоянии областного онкологического диспансера, на постоянной основе
были привлечены волонтеры. Волонтеры оказали содействие в
выполнении гигиенических процедур, выдаче медикаментов, кормлении,
обработке ран, соблюдении санитарной чистоты в помещениях. Для
пациентов клиники были проведены киновечер, книжный клуб, что
способствовало улучшению психологического состояния больных. 

   Для волонтеров врач-валеолог городской поликлиники №2 организовал
специальные семинары-тренинги и дал возможность отточить свои
практические навыки на манекенах. В перспективе волонтеры - медики
будут делиться полученными знаниями с гражданами региона. 
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    Волонтеры Казахского национального медицинского университета им.
С.Д. Асфендиярова провели профилактический осмотр полости рта и зубов
воспитанников ряда детских домов, школ, интернатов, расположенных в
городе Алматы. Активное участие в проекте приняли преподаватели
стоматологического факультета, врачи - интерны, оказавшие помощь на
профессиональном уровне.
      На средства малого гранта были приобретены и подарены необходимые
для профилактического осмотра стоматологические наборы одноразового
использования, зубная щетка для каждого ребенка, буклет инструкцией по
гигиене полости рта и витамины. 

Проект “Здоровье зубов - здоровье нации”

Руководитель проекта: Хасанов
Суннатулла Хурсанд улы

Регион: город Алматы

Цель: проведение профилактических
осмотров полости рта и зубов среди
воспитанников детских домов и школьников
города Алматы

Количество волонтеров: 50 волонтеров
Количество бенефициаров: 300 пациентов
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   Социальная значимость проекта очень высока, так как профилактика
заболеваний полости рта начинается с детства и в большинстве случаев
особенно проблематична для воспитанников детских домов, так как
лечение зубов является достаточно дорогостоящим. В дальнейшем
воспитанникам детских домов, в случае необходимости, будет
предоставлена возможность получить лечение в университетской клинике. 
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Проект "Saqtansaq saqtaidy”

Руководитель проекта: Бекматов
Нұрасыл Жасұланұлы - волонтер
общественного фонда "Ой бренд”

Регион: Кызылординская область,
Кармакшинский район.

Цель: содействие практическому обучению
волонтеров-медиков в области
здравоохранения, формирование
волонтерской среды, содействие в поиске
комплексного решения проблем в области
здравоохранения региона: пропаганда
здорового образа жизни среди молодежи,
оказание медицинской, социальной,
юридической помощи.

Количество волонтеров: 167 волонтеров
Количество бенефициаров: 125 пациентов

 Волонтеры общественного фонда "Ой бренд" организовали акции по
профилактике социально - значимых заболеваний в Кармакшинском
районе Кызылординской области, оказывали юридическую,
психологическую и социальную помощь пожилым людям. Благодаря
привлечению высококвалифицированных психологов многодетным,
малообеспеченным семьям были оказаны бесплатные консультации. 

Совместно с юристом Молодежного ресурсного центра была оказана
юридическая помощь многодетным семьям, пожилым и молодежи.
В районе была оказана адресная помощь 30 оставшимся без попечения
пожилым людям. Состояние пожилых людей круглосуточно
контролировалось волонтерами штаба. Благодаря проекту пожилые были
обеспечены лекарствами, витаминами, горячими продуктами.
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В районную службу поддержки за сутки поступает около тысячи звонков.
Для оказания помощи в работе фельдшеров и медицинских работников
были привлечены волонтеры-медики. Волонтеры вместе с сотрудниками
СНП выезжали на вызовы в район и оказали медицинскую помощь. 

Автомобиль с медицинскими работниками, совместно с волонтерами
совершил медицинский караван в отдаленные от районного центра
населенные пункты. Население района получило возможность бесплатного
обращения за медицинской помощью и пройти диагностику с помощью
устройств, расположенных в автомобиле.
        Самым активным волонтерам были вручены специальные сертификаты
и подарки от организаторов.
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   Волонтеры частного фонда «Мәңгілік ел Маңғыстау» в рамках проекта
оказали специализированную помощь детям с особыми потребностями из
семей, относящихся к социально - уязвимым слоям населения города
Жанаозен Мангистауской области. По статистике областного управления
здравоохранения, в 2020 году в Мангистауской области зарегистрировано
3004 ребенка - инвалида в возрасте до 16 лет. Многие из них нуждаются в
помощи логопеда, дефектолога, психолога, монтессори, специалистов арт-
терапии.

Проект “Развивающий курс для
особых детей от 3 до 10 лет” 

Руководитель проекта: Қалдыбай Рухия
Бердібекқызы - директор частного
фонда «Мәңгілік ел Маңғыстау»

Регион: Мангистауская область, город
Жанаозен

Цель: оказание специализированной помощи
детям с особыми потребностями в семьях,
относящихся к социально - уязвимым слоям
населения города Жанаозен.

Количество волонтеров: 23 волонтера
Количество бенефициаров: 30 пациентов 
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АВА-терапия;
 Программа Монтессори;
 АВК;
 ЛФК;
 Сенсорная интеграция;
 Логопед+дефектолог;
 Логомассаж+криомассаж+зонд массаж; 
 Песочная терапия;
 Сказкотерапия;
 Визуальная терапия;
 Мандала терапия;
 Ритмическая терапия;
 Музыкотерапия. 

Дети с сохраненным интеллектом прошли обучение с помощью
специально разработанной программы. С 30 особенными детьми, у
которых сохранился интеллект, была проведена работа по 19
направлениям. Эти дети прошли курсы по следующим направлениям:

У детей, пришедших в детский центр, развились психофизиологические
возможности, повысилась уверенность в себе, открылись возможности для
самооценки. Успешность данного проекта в том, что у детей устранены
основные трудности в обучении, сформировалось позитивное поведение. 
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  Волонтеры молодежного общественного объединения "Жастардың нұрлы
жолы" организовали мероприятия, направленные на пропаганду здорового
образа жизни для жителей района и села. С участием общественности
района на стадионе были организованы утренние тренировки, открыта
комната отдыха для релаксации, занятий, бесед и встреч по здоровому
образу жизни, проведены квест-игры «На пути к здоровью».
        
  Через социальные сети был организован челлендж “Спорт-это жизнь!”,
районные соревнования по футболу, баскетболу, волейболу, победители
которых были награждены специальными призами.

Проект «Здоровый образ жизни»

Руководитель проекта: Абуова Махаббат
Куанышевна - председатель
Молодежного общественного
объединения "Жастарың нұрлы жолы"

Регион: Северо-Казахстанская область, район
имени Г.Мусрепова, село Новоишимское

Цель: изменение отношения к здоровью
населения через пропаганду здорового образа
жизни

Количество волонтеров: 3 волонтера
Количество бенефициаров: 25 участников
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Выполнены задачи по снижению уровня заболеваемости участников
проекта, повышению интереса бенефициаров к совершенствованию
физической культуры, раскрытию ценности физической культуры,
организации массовых спортивных соревнований, формированию
здорового образа жизни в семье, созданию комнаты отдыха для
релаксации, увеличению количества молодежи и детей, соблюдающих
правила личной гигиены, увеличению количества детей и молодежи,
соблюдающих распорядок дня.
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Малый грант осуществлен в рамках общенационального проекта
“Birgemiz Saulyq”, на республиканском уровне в рамках социального

гранта НАО «Центр поддержки гражданских инициатив» 

Алматы 2022


