
Мероприятия в рамках общенационального проекта 
«Марафон добрых дел» на сентябрь месяц*

*к методическому пособию прилагаются «Инструкция к Национальному Дню 
добра — 9 октября», «Советы добра»

Номинация «Самый добрый бизнес»:



    В конкурсе могут принять участие частные компании, которые приняли 

участие, инициировали мероприятия в рамках «Марафона добрых дел», с 

начала 2021 года. 


Примеры участия: помощь социально-уязвимым слоям населения 

(предоставление жилья, оснащение необходимым оборудованием и другое); 

финансовая, гуманитарная помощь региону и его жителям (денежные 

пожертвования, продуктовые корзины и другое) и другие благотворительные 

акции и добрые дела. 



Критерием отбора является: охват мероприятия, системность проводимых 

мероприятий, а также освещение в СМИ и/или социальных сетях проводимых, 

организованных мероприятий.


С сентября месяца формируются списки по четырем конкурсам:�

� «Самый добрый бизнес».�

� «Самый добрый коллектив».�

� «Самый добрый аул».�

� «Самый добрый двор».


По результатам предоставленных заявок, организационный комитет


проведет отбор и будет выбран самый добрый регион. Заявки на участие 

формируют и направляют региональные МИО. Заявки, презентационные/

видео материалы принимаются с 1 сентября по 29 октября 2021 года на 

эл.адрес: dobryhdelmarafon@gmail.com
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ПРОВЕДЕНИЮ МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ 

ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА  
«МАРАФОН ДОБРЫХ ДЕЛ»

НА СЕНТЯБРЬ 2021 ГОДА

Заявки на участие в конкурсах принимаются от 
регионального МИО по следующей форме:
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№ Наименование Описание участия 

в Марафоне 

(наименование 

мероприятия, 
акции)

«Самый добрый 

бизнес» (не менее 

10 организаций 

региона)

1

2

3

4

«Самый добрый 

коллектив» (не 

менее 10 

представителей 

региона)

«Самый добрый 
аул»

«Самый добрый 
двор»

Результаты 

организованных 

мероприятий/Акций 

(охват, 

количественные 

или качественные 

показатели)

Контактный 

номер 

номинанта

Календарь рекомендуемых мероприятий в рамках 
Марафона на сентябрь 2021 г.
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Дата Наименование Описание

В этот день отмечаются любые акты 
благотворительности, поэтому предлагаем 
совершить одно доброе дело на ваш выбор: 
проведите субботник, помогите 
пенсионерам с покупкой продуктов, 
оставьте положительный отзыв любимому 
кафе, помощь зоозащитникам и т.д.

Фото или видеоотчет необходимо 
выставить в соц. сетях с хештегами: 

#МАРАФОНДОБРЫХДЕЛ, 

#ҚАЙЫРЫМДЫІСТЕРМАРАФОНЫ.

В нашей стране высоко ценятся 
родственные связи и семейные ценности, 
но многие не имеют такой поддержки в 
своей жизни. Предлагаем два варианта 
активностей, направленных на оказание 
помощи тем, кто остался без семьи по той 
или иной причине:�

� 1. Навестить детский дом, пообщатсья с 
детьми, подарить им игрушки или новую 
одежду.�

� 2. Посетить одиноких пожилых людей, 
помочь с домашними делами, угостить 
чаем с угощениями.



Международный 
день 

благотворительности

День семьи

05.09.2021

12.09.2021

Календарь рекомендуемых мероприятий в рамках 
Марафона на сентябрь 2021 г.
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Дата Наименование Описание

Миллионы волонтёров из 157 стран мира 
примут участие во Всемирном Дне Чистоты. 
Масштабная акция, которая началась с  
инициативы простых граждан по уборке 
страны от несанкционированных свалок в 
Эстонии, захватила всю планету. 
Официальным представителем данной 
акции в Казахстане является 

ОО “Let’s do it Qazaq Eli”.

В рамках «Всемирного дня чистоты» будет 
проводится отбор по номинациям «Самый 
добрый ВУЗ», «Самая добрая школа».


Фото или видеоотчет необходимо 
выставить в соц. сетях с хештегами: 


#МАРАФОНДОБРЫХДЕЛ, 

#ҚАЙЫРЫМДЫІСТЕРМАРАФОНЫ.

У всех нас наверняка где-то в шкафу 
завалялись старые книги, которые мы 
давно не читаем. Так почему бы не дать им 
новую жизнь, чтобы их могли читать другие 
люди?


Соберите коробку ненужных книг в своем 
коллективе для сдачи в местную 
библиотеку.


Фото или видеоотчет можно публиковать в 
соц. сетях с хештегами: 


#МАРАФОНДОБРЫХДЕЛ, 

#ҚАЙЫРЫМДЫІСТЕРМАРАФОНЫ.

Всемирный день 
чистоты 


(World CleanUp Day)

Акция 

"Подари книгу"

17.09.2021 - 
18.09.2021* 





*дата 


подлежит 
корректировке



12.07 - 16.07

Календарь рекомендуемых мероприятий в рамках 
Марафона на сентябрь 2021 г.
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Дата Наименование Описание

9 октября – все регионы страны объединятся, 
чтобы отметить Национальный день добра. 


Рекомендуется разместить инсталляции, 
оформленные в стилистике Марафона, где 
будут размещены карточки с «советами 
добра». 

В акции сможет принять участие любой 
желающий: для этого необходимо взять с 
инсталляции карточку с «советом добра»,


совершить доброе дело, указанное в ней и 
поделиться об этом  
в социальных сетях с отметкой и тэгом 
официальной 

страницы Марафона.


Фото или видеоотчет можно публиковать в 
соц. сетях с хештегами  


#МАРАФОНДОБРЫХДЕЛ, 

#ҚАЙЫРЫМДЫІСТЕРМАРАФОНЫ.

Национальный день 
добра

09.10.21

Прилагаются два документа�

� Инструкция к празднованию Национального дня добра – 9 октября�

� Советы добра для карточек


Советы «Добрые дела» для карточек

Номинация «Самый добрый коллектив»:



    В конкурсе могут принять участие коллективы государственных и не 

государственных организаций, которые принимали активное участие в 

благотворительных, волонтерских и иных мероприятиях, инициировали и 

организовывали от своего лица акции, в рамках «Марафона добрых дел».


Примеры участия:�

� Акция по сдаче крови в регионе (Акция «Стань донором»);�

� Сбор необходимых вещей для благотворительных акций (пожертвование 

вещей, техники и др.);�

� Участие в озеленении региона и другие мероприятия.
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Номинация «Самый добрый аул»:



    В конкурсе могут принять участие региональные населенные пункты (селы, 

аулы, поселки городского типа, районные центры), которые принимали 

активное участие в «Марафоне добрых дел», инициировали и организовывали 

разномасштабные мероприятия, оказывали гуманитарную, благотворительную 

помощь жителям региона, проводили мероприятия по благоустройству и 

озеленению региона.

Номинация «Самый добрый двор»:



    В конкурсе могут принять участие все граждане Казахстана, достигшие 18 лет 

и проживающие в многоквартирных жилых домах, которые участвовали в 

проектах, мероприятиях и акциях в течение 2021 года. Номинантам необходимо 

сделать публикацию в социальных сетях с 1 сентября по 31 октября 2021 года, 

проставив хештеги и отметив аккаунт проекта в социальных сетях.

Әрқашан айналаңыздағы адамдардан 

қалай көмектесе алатыныңызды сұрап 

жүріңіз
Кейде адамның өзін жақсы 

сезінуі үшін бір ғана сұрақтың өзі 

жеткілікті болады.


Всегда спрашивайте окружающих, чем 

вы можете им помочь.
Иногда даже 

одного вопроса достаточно, чтобы 

человек уже почувствовал себя лучше.


Советы «Добрые дела» для карточек
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Мұны біреудің өміріне қуаныш сыйлау 

үшін жасаңыз. Бүгін басқа адамның 

тағдыры не болатынын біз нақты біле 

алмаймыз, мүмкін сіздің азғантай 

сыйлығыңыз оның өмірінің бір күнін 

әлдеқайда жарқын әрі шуақты ететін 

шығар.

Сделайте это, чтобы подсластить чью-

то жизнь. Мы не можем точно знать, 

что сегодня произойдет у другого 

человека и возможно ваш маленький 

подарок сделает его жизнь гораздо 

ярче и лучше.

Көршілеріңізбен достасыңыз! Әжеңіздің 

рецептісі бойынша дайындалған 

шарлоткадан немесе өз қолыңыздан 

пісірген бәліштен дәм татқызыңыз.

Подружитесь с вашими соседями - 

угостите их домашней шарлоткой по 

рецепту вашей бабуленьки или 

пирожками собственного 

приготовления.

Жүргізушілік қызығушылығыңызды 

тежеп, екінші жолдан келе жатқан 

автокөліктерді сіздің қатарыңызға 

тұруына мүмкіндік беріңіз. Сонда олар 

көліктің «апаттық белгісімен» сізге 

міндетті түрде алғыс білдіреді.

Умерьте свой водительский пыл и 

позвольте машинам со второстепенной 

дороги встроиться в ваш ряд. Они 

обязательно поблагодарят вас, моргнув 

«аварийкой».

Егер сіз көшеден бос пластик бөтелке 

немесе кәмпит қағазын көрсеңіз – оны 

қоқыс жәшігіне апарып салыңыз. Сонда 

көшелер таза әрі көрікті болмақ.

Если вы увидели пустую пластиковую 

бутылочку или фантик на улице - 

донесите его до урны. Так на улицах 

станет чище и красивее

Советы «Добрые дела» для карточек
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Өзіңізге ұнаған кітапты теміржол 

вокзалында немесе әуежайда кішігірім 

жазбамен қалдырыңыз.



Кітап сіздің жолыңызды қысқартып, 

уақытыңызды қызықты етті, енді басқа 

жолаушыларды да қуантатын болсын.

Оставьте понравившуюся книгу 

вместе с запиской на вокзале или в 

аэропорту.



Книга скрасила вам часы в дороге, 

теперь пусть порадует других 

пассажиров.


Курьерлер – бүгінгі күні көзге 

көрінбейтін батырлар. Пандемия және 

карантин кезінде сіз бен біздің азық-

түлік пен қажетті заттарға қол 

жеткізуіміз үшін олар аянып қалмады. 

Бұл – өте күрделі әрі ауыр жұмыс.

Курьеры - незаметные герои нашего 

дня. Во время пандемии и карантина 

они трудились изо всех сил, чтобы у 

нас с вами были продукты или нужные 

вещи. Это сложная и тяжелая работа.

Үндеуді ізгі тілектермен бірге басып 

шығарып, оны кіреберістегі арнайы 

тақтаға қалдырыңыз. Көршілеріңіз 

немесе өтіп бара жатқан адамдар 

күлімсіреп, бір күн бойы керемет көңіл-

күйде жүреді.

Распечатайте обьявление с 

пожеланиями и оставьте его на 

спецаильной доске у подъезда. Пусть 

ваши соседи или прохожие улыбнутся 

и получат отличное настроение на 

весь день.

Ай сайын 1000 теңгеден аударыңыз, 

өйткені тұрақтылық сіз жіберген ақша 

көлемінен де маңызды. Үнемі 

жасалатын қайырымдылық – қорларға 

көптеген мәселелерді шешуге 

мүмкіндік береді.

Переводите 1000 тенге в месяц, ведь 

регулярность важнее, чем сумма. 

Регулярные пожертвования 

позволяют фондам брать на себя 

обязательства по решению большего 

количества проблем.

Кітаптарыңызды мұқият қарап, ең 

қызықты дегендерін таңдаңыз. Ондағы 

керемет оқиғаларды тарататын уақыт 

келді. Кітаптарды кіреберістегі терезеге 

назар аудартар жазбамен қалдырыңыз. 

Осылайша көршілеріңіз сіздің сүйікті 

авторларыңыздың оқырманына 

айналсын.

Посмотрите внимательно на свои 

книги и выберите самый интересные. 

Пора передать эти классные истории 

дальше. Оставьте книги на 

подоконнике в подъезде с милой 

запиской - пусть соседи станут 

фанатами ваших любимых авторов.

Советы «Добрые дела» для карточек
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Жазбаның астына пікір қалдырып, 

репост жасаңыз және өз қалаңыздағы 

қайырымдылық қоры немесе қарттар үйі 

жөнінде жазыңыз. Бұл ұйымдарды қалай 

қолдау керек екенін көп адам білуі тиіс. 

Сізге бұл әрекет еш қиын емес, себебі 

оның пайдасы ұшан-теңіз болмақ.

Напишите пару слов под публикацией, 

сделайте репост и расскажите о 

благотворительном фонде или приюте 

в вашем городе - пусть больше людей 

узнает, как можно поддержать эти 

организации. Вам не сложно, а пользы 

масса.

Азық-түлік, дәрі-дәрмек сатып алу 

немесе шаруашылыққа көмектесу 

туралы ұсыныспен хабарландыру 

жазыңыз. Әсіресе, қазіргі уақытта 

қарттарға оңай емес. Тіпті, олардың 

дүкенге барып келуінің өзі қиын әрі 

қауіпті болуы мүмкін.

Напишите милое объявление с 

предложением купить продукты, 

лекарства или помочь по хозяйству - 

пожилым людям сейчас особенно 

тяжело. Прогулка в магазин может 

быть опасной и тяжелой.

Бұл сіздің қоршаған ортаға - көрікті 

әлемге үлес қосуға мүмкіндік беретін, 

айқын әрі қарапайым экологиялық 

қадамдардың бірі. Себебі ағаштар, 

сөзсіз, ғаламшардың өкпесі іспетті, олар 

көмірқышқыл газын сіңіріп қана 

қоймай, өмірімізге қажетті оттегіні де 

шығарады.

Очевидный и простой экологический 

шаг, который позволит вам внести 

свою лепту в здоровый и зелёный 

окружающий мир. Ведь деревья — это, 

без преувеличения, лёгкие Планеты, 

которые не только абсорбируют 

углекислый газ, но и выделяют 

необходимый для жизни кислород.

Жеңілдікті бөлісіңіз



Жеңілдігі бар артық купоныңыз болса, 

оны пайдалануыңыз екіталай болса, 

соған мұқтаж адамға беріңіз. Босқа 

тастайтын уақытты күтпеңіз.


Делитесь скидками



Если у вас появились лишние купоны 

на скидку, которыми вы вряд ли 

воспользуетесь, отдайте их тем, кто в 

них нуждается. Не храните до 

последнего, чтобы потом выкинуть.


Советы «Добрые дела» для карточек
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Артта қалған өкпе-ренішті жүректе 

сақтаудың қажеті не? Жағдайды көңілге 

алмаңыз – сізді ренжіткен адамды 

кешіріп, оған жақсылық пен бақыт 

тілеңіз. Ол амалыңыз сізге жүз еселеп 

қайтады.

Зачем держать в себе старые обиды? 

Отпустите ситуацию - простите 

обидчика и пожелайте ему добра и 

счастья. 


Все вернется стократно ;)

Пандемия өршіп, карантин күшейген 

кезде жақын адамың шалған қоңырау 

күні бойы көңіліңізді көтеруі мүмкін. 

Әжеңіздің қал-жағдайын білу үшін 10 

минут уақытыңызды аямаңыз. Сондай-

ақ телесериалдағы сүйікті кейіпкері 

бүгін не істегенін сұрауды ұмытпаңыз

Во время пандемии и постоянного 

карантина звонок от близкого человека 

может поднять настроение на весь 

день! Не пожалейте 10 минут своего 

времени, чтобы узнать у бабуленьки как 

ее дела и что делал сегодня ее 

любимый герой телесериала.

Барлық адамның киім сөресінде көптен 

бері киілмеген футболкалар мен 

жемпірлер бар. Оларды жинап, тазалап, 

үтіктеп, қайырымдылық қорына 

тапсырыңыз. Ол әрекетіңіз әлдекімнің 

көңіл-күйін көтеріп, қуаныш сыйлайды!

У всех в шкафу есть тайные стопки с 

футболками или свитерами, которые 

давно уже не "выходили в свет". 

Соберите их, проследив, чтобы вещи 

были чистыми и выглаженными, и 

отправьте в благотворительный фонд. 

Кому-то они здорово поднимут 

настроение!

Нан қалдығын мұқият дорбаға салып, 

көшедегі қоқыс бөшкесінің жаңына іліп 

кетіңіз. Үй-күйсіз жанның бірі қоқысты 

ақтармай ілулі тұрған дайын нанды 

талғажау етсін.

Аккуратно сложите остатки хлеба в 

пакет и повесьте около уличных 

мусорных баков. Какому-то 

бездомному человеку не нужно будет 

долго копаться в мусоре, чтобы найти 

пищу, можно будет просто взять 

пакетик.

Біреу абайсызда қолғабын немесе 

басқа да бір затын түсіріп алса, міндетті 

түрде назарын бұрып, түсірген затына 

нұсқаңыз. Ал жақын тұрсаңыз, иіліп 

алып, өзіне беріңіз.

Если кто-то уронил перчатку или ещё 

что-то, обязательно окликните 

человека и укажите ему на потерю. А 

если вы стоите неподалёку, то 

поднимите вещь и подайте ему в руки.
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Туристерді суретке түсіруге өзіңіз ниет 

білдіріңіз



Көшеде суретке түскелі жатқан 

туристерді көріп қалсаңыз, өзіңіз қол 

созып, көмек ұсыныңыз. Ешкім өзі түскен 

суретте адамдардың беті көрнекі 

нысаннан үлкен боп түскенін, 

ғимараттардың құлақтың тасасында 

қалғанын қаламайтын шығар.



Если вдруг увидите на улице туристов, 

которые пытаются сфотографировать 

себя сами на вытянутой руке, 

предложите им помощь. Наверняка 

никто не хочет, чтобы все их 

фотографии были как одна: огромные 

лица и крохотные 

достопримечательности где-то на 

заднем плане в районе уха.

Бұл бірнеше минут қана алады, есесіне 

әріптесіңізді қуантасыз. Өйткені жаңа 

жұмыста жаңа тәсілді меңгерді. 

Қолыңыздан іс келетін болса, өзгелерге 

үйрете жүріңіз.

Это займет несколько минут, но 

коллега будет счастлив, что теперь 

сможет использовать такой удобный 

инструмент. Если вы в чём-то профи, 

научите других тому, что знаете.

Сауда үйінің маңына көлік қаңтару оңай 

емес. Әсіресе, мереке күндері 

кәдімгідей проблемаға айналады. Егер 

көлігіңізбен шыққалы жатсаңыз, орын 

іздеп жүрген көлік иесіне өз 

орныңызды нұсқаңыз. Ол бос орын 

іздеп әуре болмай, сіздің 

шыққаныңызды күтетін болады.

Припарковаться где-нибудь у 

торгового центра — это настоящая 

проблема, особенно в праздничные 

дни. Если вы собираетесь уезжать и, 

подходя к своей машине, обратили 

внимание на водителя, который 

подбирает себе место для парковки, 

укажите ему, что вы сейчас уедете, 

чтобы он мог притормозить и встать на 

ваше место.
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Орынды жасы үлкенге ғана беру керек 

деген қағида жоқ. Қасыңыздағы адамның 

аяқта тұруы қиын екенін немесе қатты 

шаршағанын, ауырып тұрғанын көрсеңіз, 

жүгі ауыр болса, орныңызды беріңіз.

Тут дело касается не только пожилых 

людей, которым, само собой, следует 

уступить место. Уступите, если вы 

видите, что человеку, который 

находится рядом с вами, тяжело стоять, 

он слишком устал, ему нездоровится 

или у него тяжёлые сумки.

Кезекте тұрғанда алдыңыздағы 

адамның 100 теңгесі жетпей қалса 

немесе ұсақ ашқасы болмаса, сіз 

ұсыныңыз. Ол ақшаңыз қайтпайтыны 

түсінікті. Бірақ ол көп ақша емес қой. 

Есесіне бір адамның қажет заттан бас 

тартуына жол берген жоқсыз. Сізден 

кейін кезекте тұрғандар да риза 

болады. Кассир тауарды кері 

қайтарғанша, уақыт созылып кетер еді.

Если вы стоите за кем-то в очереди в 

кассе и у человека вдруг не хватает сто 

тенге, чтобы оплатить покупку, или нет 

мелочи, чтобы отдать без сдачи, 

одолжите ему их. Понятно, что денег 

он вам не вернёт, но ведь это и не 

такая уж большая ценность, а человека 

вы избавите от необходимости 

отказываться от одной из своих 

покупок. Да и очередь позади вас 

будет благодарна за то, что вы не 

заставили ждать, пока кассир оформит 

отмену товара.

Себетіңізге азық-түлікті толтырып 

алдыңыз делік. Ал артыңызда бір құты 

су ұстаған адам ширығып тұрса, асығып 

тұрмасаңыз неге өткізіп жібермеске? Ол 

бұл ісіңізге таңғалып қана қоймайды, 

риза боп алғыс жаудырады.

Если у вас полная корзина продуктов, 

а за вами в очереди томится 

покупатель с единственной бутылкой 

воды, почему бы не пропустить его 

вперёд, особенно если вы не слишком 

торопитесь. Он будет не только очень 

удивлён, но и очень вам благодарен.

Подъезге жаңа көрші келді ме? Ең әуелі 

амандық сұрасқан артық болмайды. 

Көшуге көмектесіп, білмегенін айтып 

жіберу, сұрағына жөнді жауап қату да 

көрші қақысына жатады. Қарапайым 

ғана әрекеттер көршіңізбен жылы 

байланыс орнатып, жаңа дос табуға да 

көмектесуі мүмкін.

В ваш подъезд переезжают новые 

соседи? Неплохо бы для начала с 

ними поздороваться. Предложить 

помощь в переезде, возможно, 

подсказать что-то, ответить на 

вопросы. Несколько простых 

действий, которые помогут вам 

укрепить добрососедские отношения, 

а может, и найти новых друзей.
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Неге таңертең әріптестеріңізге тәттіден 

дәм татқызбасқа? Мысалы, торт әкеліп 

бөліп жеуге болады. Бәрінің көңіл-күйі 

көтерілетіні анық

Почему бы утром не угостить своих 

коллег? Почему бы не притащить в 

офис тортик, например, и не съесть его 

всем вместе? Настроение, 

несомненно, улучшится у всех.

Мейрамды күтудің қажеті жоқ. Көңіл-

күйіңіз жақсы болса, соның құрметіне 

басқа қалада тұратын досыңызға 

сыйлық жолдауыңызға болады. Кітап 

сыйлаңыз немесе жай ғана ашықхат 

жіберіңіз. Сәлем-сауқат әрдайым 

жағымды әсер сыйлайды!

Не нужно ждать праздников. Просто в 

честь хорошего настроения отправьте 

другу, который живёт в другом городе, 

книгу или какую-то безделушку, да 

хотя бы просто открытку. Получать 

посылки всегда так радостно!

Мейрамды күтудің қажеті жоқ. Көңіл-

күйіңіз жақсы болса, соның құрметіне 

басқа қалада тұратын досыңызға 

сыйлық жолдауыңызға болады. Кітап 

сыйлаңыз немесе жай ғана ашықхат 

жіберіңіз. Сәлем-сауқат әрдайым 

жағымды әсер сыйлайды!

Не нужно ждать праздников. Просто в 

честь хорошего настроения отправьте 

другу, который живёт в другом городе, 

книгу или какую-то безделушку, да 

хотя бы просто открытку. Получать 

посылки всегда так радостно!

Қан тапсырыңыз



Егер қан тапсыру бекетіне бір рет 

баруға уақыт пен жігер тапсаңыз, 

біреудің өмірін құтқардым деп 

есептеңіз.


Сдайте кровь



Если вы не поленились один раз 

дойти до пункта сдачи крови, вы уже 

спасли чью-то жизнь.


Өзіңіз жақсы көретін дәмхана туралы 

жылы лебіз жазып қалдырыңыз.



Сізге белгілі бір мейрамхана немесе кез 

келген орын ұнап қалса, сол туралы 

жылы лебіз қалдырыңыз. Ол сондай көп 

уақыт алмайды да. Есесіне дәмханада 

жаңа келушілер пайда болады. 

Достарыңыз да сіз айтқан дәмханада 

тамаша кеш өткізіп, пайдалы кеңесіңіз 

үшін алғыс айтуы мүмкін.


Оставьте положительный отзыв о 

своём любимом кафе



Если вам понравилось кафе или ещё 

какое-то заведение, оставьте о нём 

положительный отзыв. У вас не займёт 

это много времени, а кафе приобретёт 

несколько новых посетителей. Да и 

ваши друзья наверняка поблагодарят 

вас за совет о хорошем месте, где они 

провели прекрасный вечер.
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О, бұл оңай емес. Қарттар үйінде 

бірнеше сағат болып, мүлде жақыны жоқ 

немесе туысқандарын мезі еткен 

қариялардың көңілін табу үшін де мінез 

бен жүрек керек. Олармен сөйлесіп 

немесе ойын ойнап өткізген сол бірнеше 

сағат қарттардың көңілінде көпке дейін 

қалатыны анық. Егде жандардың бір-

бірінен айнымайтын күндер тізбегін үзіп, 

ерекше әсер сыйлай алсаңыз, үлкен 

шаруа тындырғаныңыз.

О, это непросто. Нужно обладать 

определённым складом характера, 

чтобы провести хотя бы несколько 

часов в доме престарелых, где 

находятся в основном пожилые люди, 

которые, наверное, слишком 

обременяют своих близких или у 

которых совсем нет близких. 

Несколько часов, проведённых с ними 

за беседой или какой-то игрой, 

запомнятся им, ведь это будет для 

стариков целое событие в череде 

довольно скучных дней.

Егер супермаркетте сондай 

мүмкіндігіңіз болса – арбаның 

қабылдауындағы тиынды алмаңыз. 

Келесі сатып алушы таң-тамаша болып 

қалсын ;)

Если в супермаркете есть такая 

возможность - не забирайте монетку 

из приемника в тележке. Пусть 

следующий покупатель приятно 

удивится ;)

Орын бәріне жетеді, ал сіз, бәлкім, жаңа 

дос табасыз немесе өтіп бара жатқан 

адамның малмандай су болуына жол 

бермейсіз ;)

Места хватит всем, а вы, возможно, 

приобретете нового друга или просто 

не дадите промокнуть прохожему ;)

Мүмкін сіздің жолаушыңыз жұмыстан 

қатты шаршаған болар немесе ұзақ 

жолды жаяу жүріп келген шығар, ал сіз 

бәрібір сол адаммен бір жаққа бара 

жатырсыз. Бұл жомарттығыңыз жайлы 

әрі күтпеген тосын сый болсын.

Возможно ваш попутчик сильно устал 

на работе или уже очень долго идет 

пешком, а вам все равно по пути. Пусть 

это будет приятным и неожиданным 

сюрпризом.
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Бір қарағанда қарапайым ғана 

сыпайылық болып көрінуі мүмкін. Бірақ 

адамдардың көбі асығыс жүріп осы 

қарапайым ишараны естен шығарып 

алады. Соңыңызда келе жатқан адам 

сіздің бір секунд болсын аялдап, есікті 

өзі үшін ұстап тұрғаныңызды дұрыс 

бағалайтыны даусыз.

Казалось бы, простое правило 

вежливости, но как много людей в 

спешке забывают об этой простой 

мелочи. А человек, идущий за вами, 

непременно оценит то, что вы на 

секунду остановились и придержали 

дверь для него.

Бұл – өз қуанышыңызды бөлісудің ең 

қарапайым әрі ерекше амалы. Ол қалай 

жұмыс істейді? Бариста екі (немесе одан 

да көп) шыны аяқ кофеге тапсырыс 

алады. Оның бірін сатып алушы алса, 

екіншісі аз қамтылғандар мен жағдайы 

төмен адамдарға қалады. Өзі сатып ала 

алмайтын кез келген адам кафеге келіп, 

«ілулі кофе» бар-жоғын біліп, оны тегін 

ала алады.

Самый простой и оригинальный 

способ поделиться своей радостью. 

Как это работает? Бариста получает 

заказ на две (или больше) чашки кофе, 

одну из которых получает покупатель, 

а вторая остается «в запасе» для 

бедных и нуждающихся. Любой, кто не 

может позволить себе этот напиток, 

может прийти в кафе, спросить, есть 

ли у них «подвешенный кофе», и 

получить его бесплатно.
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Анаңызға немесе әкеңізге хат жазыңыз: 

оларды қалай жақсы көретіндеріңізді 

және оларға не үшін алғысыңыз шексіз 

екенін айтып беріңіз.



Махаббат пен алғысқа толы сөзді 

айтудың өзі екінің бірінің қолынан 

келмейді. Біз кейде ұялатын да 

секілдіміз, алайда ата-аналарымыз 

біздің қаншалықты қатты жақсы 

көретінімізді білуі керек. Ата-анаға хат – 

көңіліңіз бен алғысыңызды білдіретін 

жан тебірентер әрі нәп-нәзік жолдау.


Напишите письмо вашей маме или 

папе: расскажите о том, как вы их 

любите и за что особенно благодарны.



Не у каждого получается произнести 

слова любви и благодарности. 

Почему-то мы стесняемся, а ведь 

родителям важно знать, как сильно мы 

их любим. Письмо родителям – 

трогательное и нежное послание, 

которое может выразить 

признательность и благодарность.



Оны жасау үшін қыста күтудің қажеті жоқ 

– құстардың астауы жылдың барлық 

мезгілінде керек. Құстарға жем берудің 

өзі керемет. Барлық жағынан да. 

Балалар үшін ерекше – осылайша, ол 

табиғатты зерттеп, жақсылық пен 

жауапкершілікті үйренеді әрі әлбетте, 

ересектер де, балақайлар да мұндайда 

жақсы сергіп қалады.

Это необязательно делать зимой - 

кормушки для птиц нужны в любое 

время года. Кормить птичек – это 

здорово. Со всех сторон. Для детей 

особенно - тут и изучение природы, и 

воспитание в ребёнке доброты и 

ответственности, и, конечно, отличное 

развлечение для взрослых и малышей.

Кейде олар тым ұсақ әріптермен немесе 

ұғынықсыз жазылуы мүмкін – ал бұл өте 

маңызды әрі керекті ақпарат. Сіз үшін 

бұл түкке тұрмайды, ал қайырымды іс 

жасалған болып есептеледі ;)

Иногда они напечатаны очень мелко 

или неразборчиво - а это важная и 

необходимая информация. Вам это 

ничего не будет стоить, а доброее дело 

будет сделано ;)

Бейтаныс компанияда сөз бастау 

немесе әңгіме-дүкен құру өте қиын. 

Бірінші болып бастаңыз – мейманның 

қал-жағдайын біліп, оның кешін жайлы 

әрі жағымды етіңіз.

В незнакомой компании бывает очень 

сложно начать разговор или завязать 

беседу. Будьте первым - спросите как 

дела у гостя и сделайте его вечер 

приятным и теплым.
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Тағдырымыздың тәлкегі ме екен, 

әйтеуір, өзімізге туыс әрі ең жақын 

адамдарымызды біз өте сирек еске 

аламыз. Жұмыс, шаруа, қайдағы бір 

күнделікті мәселелер – оқиғалар желісі 

созылып, аптасына бір рет болсын бір 

минутын қиып, әкесіне, анасына, 

ағасына, әпкесіне, інісіне, атасына, 

әжесіне қоңырау шалуға уақыт 

таппайды. Бұл үзілісті тоқтатып, таныс 

нөмірді бірден теріңіз.

Ирония нашей жизни в том, что о 

самых родных и близких людях мы 

зачастую вспоминаем очень редко. 

Дела, заботы, какие-то повседневные 

проблемы — водоворот событий 

затягивает, и многие даже не находят 

минутки, чтобы раз в неделю 

позвонить папе, маме, брату, сестре, 

племяннику, бабушке, дедушке. 

Разорвите этот круг и наберите 

занкомый номер.

Лоторейлік билетті сыйлау – адамға 

сәттілікті және бақты тарту еткенмен 

бірдей. Ол бәлкім, шынында да бақытты 

адам болып шығуы да мүмкін.

Подарить лотерейный билетик - как 

подарить удачу и везение человеку. 

Хотя бы потому, что он и правда может 

оказаться счастливым.

Жаяу жүргіншілер жолынан өтіп бара 

жатқанда су шашып кетпес үшін көліктің 

тежегішін басыңыз.



Бұл – автокөлік иелерінің бәрі де 

сақтайтын қарапайым ғана ереже. Жаяу 

жүргіншілер оны байқап, әрекетіңізді 

қоштайтынына сеніңіз ;)



Притормозите в мокрую погоду, 

проезжая мимо пешехода, чтобы не 

забрызгать его.



Это простое правило, которое нужно 

соблюдать всем автолюбителям. 

Поверьте, пешеходы ценят и замечают 

ваш поступок ;)



Өзіңіз оқыған мектепке кіріп, сіз үшін 

еңбек еткен жақсы мұғалімдерге алғыс 

айтып шығыңыз. 



Сіз мұнда өміріңіздің ең көңілді әрі 

қызықты шағы болған қаншама уақытта 

осында өткіздіңіз. Мектепке бас сұғып, 

алған біліміңіз үшін мұғалімдердің 

бәріне алғыс айтыңыз – олар қатты 

қуанып қалары анық.


Зайдите в школу, в которой вы 

учились, и поблагодарите любимых 

учителей за то, что они сделали для 

вас. Вы провели здесь немало 

времени, которое возможно стало 

самым веселым и интересным в 

жизни. Загляните в школу и 

поблагодарите ваших учителей за 

полученные знания - им будет очень 

приятно.
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Егер жұмыста қиындық туындаса, одан 

қалай қашып өтуді анық білесіз – 

әріптесіңізге көмектесіп, өз кеңесіңізді 

ұсыныңыз немесе жұмысты бірге 

атқарыңыз.

Если в работе возникают сложности, а 

вы точно знаете как их избежать - 

помогите своему коллеге и 

предложите ему свой совет или 

сделайте работу вместе.

Қызметтер нарығында жұмысшылар өте 

көп, бірақ кімнің адал және жақсы 

жұмыс істейтінін, ал кімнің өз міндетін 

орындай алмайтынын қалай білуге 

болады? Егер сізде кәсіби мамандардың 

байланыс нөмірі болса, аямай бөлісе 

біліңіз. Өйткені біреуге шынында керек 

болуы мүмкін.

На рынке услуг столько работников, но 

как узнать, кто сделает все честно и 

хорошо, а кто не справится со своими 

обязанностями? Если у вас есть 

контакты профессионалов, не жалея 

делитесь ими с тем, кому это 

действительно необходимо.

Ондай орындарды волонтерлер мен 

сондағы қызметкерлер күш-құралымен 

ұстап тұр. Мұнда жануарларға арналған 

азық, медикаменттер мен басқа да 

заттар қашан да керек. Аз ғана 

ақшаңызды жұмсап, тіршілік иелеріне 

көмектесіп жіберіңіз.

Приюты содержатся силами и 

средствами волонтеров и его 

сотрудников. Здесь постоянно 

требуются корма, медикаменты и 

другие вещи, необходимые для 

животных. Потратьте немного денег и 

помогите нашим братьям меньшим.

Әрбір адам өзіне лайықты қарым-

қатынас жасалғанын күтеді, өзін және 

әрекеттерінің бағалануынан үміттенеді. 

Жақсы қарым-қатынас бәріне де 

ұнайды. Егер сіз адамдарға шынайы әрі 

жақсылықпен қарасаңыз, оны 

көрсетуден тартынбасаңыз, бұл сіздің 

ұсақ істердің бәріне назар аударып, 

шынында да қызығушылық 

танытатыныңызды білдіреді. 

Не секрет, что каждому человеку 

приятно, когда к нему относятся так, 

как он ожидает, ценят его самого и 

поступки. Всем нравится, когда к ним 

хорошо относятся. Если вы искренне с 

добротой общаетесь с людьми и не 

стесняетесь это демонстрировать, это 

лишь укажет на то, что вы внимательны 

к деталям и действительно проявляете 

интерес.
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Сыйлықтар – адамдар ойлап тапқан ең 

керемет заттардың бірі. Туған-

туыстарыңыз бен жақындарыңызды 

қуанту үшін табуға болатын себеп көп. 

Бұл бәлкім, өзіңіздің махаббатыңыз бен 

симпатияңызды білдірудің ең оңай 

амалы болар. Себепті күтпей, досыңызға 

дәл бүгін сыйлық сыйлаңыз;)

Подарки – одни из самых прекрасных 

вещей, что придумали люди. 

Множество поводов можно найти для 

того чтобы принести радость родным 

и близким. Это, пожалуй, самый 

простой способ выразить свою любовь 

и симпатию. Не ждите повода и 

подарите другу маленький подарочек 

прямо сегодня;)

Қаланың метросы мен картасын 

түсініңкіремей қарап жатқан туристерге 

көмек ұсыныңыз.



Сіз қаланы туристерден гөрі жақсы 

білесіз! Қажетті локацияға қалай баруды, 

жетуді көрсетіп, күнінің сәтті өтуін тілеп 

қойыңыз – туристердің сіздің қалаңыз 

жайлы ең ыстық естелігі ойында 

жүрсін;)



Предложите помощь туристам, 

которые озабоченно разглядывают 

схему метро или карту города. Вы 

знаете город куда как лучше туристов! 

Подскажите как проехать или дойти к 

нужной локации и пожелайте 

удачного дня - пусть у туристов 

останутся самые теплые 

воспоминания о вашем городе;)

Көзге көріне бермейтін мамандық 

иелерінің кез келгеніне: аула 

сыпырушыға, тазалықшыға, курьерге 

немесе консьержге жай ғана шоколад 

сыйлаңыз.



Аула сыпырушыға немесе тазалықшыға 

шағын ғана сыйлық жасасаңыз, алғысын 

алып, көңіліңіз көтеріледі. Бұл 

мамандықтар көзге көрінбейді, бірақ 

егер олардың жоқтығын бір сәт 

ойласаңыз, мұндай адамдар біздің 

өмірімізге қаншалықты үлес қосып 

жатқаны бірден белгілі болады.



Подарите шоколадку – просто так – 

любому представителю незаметных 

профессий: дворнику, уборщице, 

курьеру или консьержке.



Сделайте маленький подарок 

дворнику или удорщице и получите 

благодарность и позитив. Эти 

профессии считаются незаметными, 

но если представить, что их нет - сразу 

ясно, какой огромный вклад в нашу 

жизнь делают эти люди.
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Жол шетінде «апаттық» белгісі қосылып 

тұрған автокөлікті көрсеңіз, тоқтап, 

жағдайын сұраңыз.



Мүмкін сіз жүргізушіге көлікті жөндеуге 

көмектесіп, болмаса оны таяу жердегі 

жөндеу стансасына жеткізіп тастай 

алатын шығарсыз.


Увидев у обочины автомобиль на 

«аварийке», остановитесь, узнайте, все 

ли в порядке.



Вдруг в ваших силах помочь водителю 

с ремонтом или подбросить до 

ближайшей ремонтной станции. 
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      Во всех регионах совместно с местными исполнительными органами 

будут размещены инсталляции, оформленные в стилистике Марафона. 





      На инсталляции будут размещены карточки с «советами добра». В акции 

сможет принять участие любой желающий: для этого необходимо взять с 

инсталляции карточку с «советом добра», совершить доброе дело, указанное 

в ней и поделиться об этом в социальных сетях с отметкой и тэгом 

официальной страницы Марафона.




      Для реализации акции на местах планируется привлечение 

подведомственных организаций Министерства информации и 

общественного развития Казахстана, местных исполнительных органов, а 

также КСО и представителей бизнеса.
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Вариант 1

Общая длина 17м,

Дерево,

Металлоконструкция

Вариант 2

Общий диаметр 8.8 м,

Дерево,

Металлоконструкция
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Вариант 3

Общая длина одного объекта 8.8 м,

Дерево,

Металлоконструкция
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Национальный день добра


