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Приложение № 3
к Договору о предоставлении гранта 
от «1» марта 2021 года № 3
ДЕТАЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА
БЛОК I  

Общая информация о проекте
	Грантополучатель: 
	Общественный фонд «Институт равных прав и равных возможностей Казахстана»

	Тема гранта: 
	Разработка и реализация комплекса мер по профилактике суицидов среди молодежи

	Сумма гранта:
	20 000 000 (двадцать миллионов) тенге 

	Цель проекта:
	Организация и проведение профилактической работы по предупреждению суицидальных действий среди молодежи, а также сохранение и укрепление их психического здоровья

	Ожидаемый результат от реализации проекта:
	1. Создание и организация работы Республиканского проектного офиса по координации деятельности в регионах, направленной на профилактику суицидального поведения среди молодежи. 

2. Разработка профессиональных рекомендаций по совершенствованию профилактических мероприятий по предотвращению суицидов. 

3. Разработка специальных планов действий по профилактике суицидов в каждом из регионов Казахстана. 

4. Разработка и апробация индекса социально-психологического благополучия молодого человека.

5. Обучение 170 тренеров областного уровня в каждом из регионов Казахстана (17 на казахском языке и 17 на русском языке) по профилактике суицидов для дальнейшего распространения полученных знаний на местном уровне. 

6. Обучение 1 000 родителей и опекунов молодых людей (гейткиперов) по профилактике суицида.

7. Прямой охват участников более 20 000. чел., косвенный охват – более 50 000 чел.

8. Информационный охват – более 1 млн. чел.

	Количество и наименование партнеров социального проекта:
	Университеты: 
1. Факультет философии и политологии КазНУ имени аль-Фараби, Алматы; 
2. Университет Нархоз, Алматы; 
НПО: 
3. ОО «Клуб путешественников «Almaty Nomad»»;
4. «Общественный Фонд модернизации института семьи и брака «Бопе»;
5. ОФ «Женский Луч» г. Степногорск Волкова-Михальская Оксана Олеговна;
6. Совет матерей Алматинская обл. Баймадиева Жамал Касымбековна;
7. ОО «Центр развития и социальной помощи населению «Мой Дом», Карагандинская обл., г. Темиртау Жданова Ирина Владимировна;
8. ОФ «Золотое время» Атырауская обл., Уалиева Айгуль Насыровна;
9. ОО «Детско-юношеский центр «Арман», Костанайская область Алтынбаева Кенжегуль Жолаушибаевна;
10. ОФ «Үміт Үзбеу» Павлодарская область, Омарова Гаухар Бакиевна;
11. ОО «Центр гендерного образования «Томирис» СКО, Петропавловск, Смаилова Кулюмкоз Каирбаевна.


БЛОК II 

 Информация о проектной команде 
	Штатные сотрудники организации  

	ФИО 
	Должность 
	Контактная информация
	Обязанности
	Занятость в проекте 

	Ускембаева Маргарита Абдикаримовна
	Руководитель проекта
	+7 777 359 0277
muskembaeva@mail.ru
	Администрирование проекта, управление проектной командой, написание и редактирование отчетов промежуточного и программного
	50 %

	Сайфутдинова Венера Калилловна
	Бухгалтер проекта
	+7 705 220 9053
Venera-1983_83@mail.ru
	Финансовое управление проекта
	50 %

	Беймишева Айгуль Сейтжановна
	Координатор проекта
	8 705 985 49 69
Aigulb777@gmail.com
	Реализация задач проекта, подготовка и сдача промежуточного и итогового отчета проекта, работа с организаторами проекта
	100 %

	Сатыбаева Анар Умирзаковна 
	Офис-менеджер
	+7 747 838 2324
kadirbekbayan@gmail.com
	Ведение документооборота, участие в подготовке промежуточных и итоговых отчетов по проекту, переписка с организаторами проекта, техническое сопровождение проекта
	100 %

	Байтелова Жанна 
	Специалист по связям с общественностью
	+7 707 221 6228

baitelova@gmail.com

	Информационная работа в СМИ, социальных сетях – Фейсбук, Инстаграм и др. SMM менеджер

Соц. сети продвигает проект  
	100 %


	Привлекаемые специалисты по договору гражданско-правового характера

	ФИО 
	Должность 
	Контактная информация
	Обязанности
	Занятость в проекте 

	Негай 

Николай Анатольевич 
	Генеральный директор Республиканского научно-практического центр психического здоровья (г. Алматы)
	+7 708 272 2077
nick_negaj@mail.ru
	Эксперт, психиатр. Член Республиканского проектного офиса. Один из авторов по разработке «Атлас оценки качества профилактических мероприятий по предотвращению суицида среди молодежи Казахстана», индекса социально-психологического благополучия, «Программа по профилактике суицида среди молодежи в регионе РК» 
	50 % 

	Светлана Богатырева 
	Руководитель ОФ «JUST SUPPORT»
	+7 701 788 4998

lanabogat@gmail.com
	Эксперт, психолог. Член Республиканского проектного офиса. Одна из авторов по разработке «Атлас оценки качества профилактических мероприятий по предотвращению суицида среди молодежи Казахстана», индекса социально-психологического благополучия, «Программа по профилактике суицида среди молодежи в регионе РК»
	50 %

	Татьяна Резвушкина 
	Магистр социологии 
	+7 701 484 3363
rezvushkina_t78@mail.ru
	Эксперт, социолог. Член Республиканского проектного офиса. Один из авторов по разработке «Атлас оценки качества профилактических мероприятий по предотвращению суицида среди молодежи Казахстана», индекса социально-психологического благополучия, «Программа по профилактике суицида среди молодежи в регионе РК»
	50 % 


БЛОК III
План мониторинга реализации социального проекта
	Задача 1. Создание Республиканского проектного офиса по координации деятельности в регионах, направленных на профилактику суицида среди молодежи

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятия, в тенге

	1. 
	Создание Республиканского проектного офиса по координации деятельности в регионах. 

Основной целью создания Республиканского проектного офиса является создание экспертного сообщества, направленного на профилактику суицидального поведения среди молодежи. 
Предполагается, что Республиканский проектный офис будет координировать деятельность региональных менеджеров. 
В целях обеспечения устойчивости проекта и эффективной деятельности Республиканского проектного офиса будут заключены меморандумы о сотрудничестве с профильными НПО и не менее 1 МИО 
	Создание РПО направленного на профилактику суицидального поведения среди молодежи и обеспечения дальнейшей деятельности
Меморандумы о партнерстве на долгосрочной основе (более 2-х лет)
	1

не менее 5 (в т. ч. не менее 1 МИО)
	Март 2021 г.

Апрель-май 2021 г.
	1 070 391


	Задача 2. Оценка результатов, основанных на профилактические мероприятия по суициду среди молодежи в регионах Казахстана

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятие, в тенге

	1. 
	Оценка результатов, направленных на профилактические мероприятия по суициду среди молодежи в регионах Казахстана.

Сбор данных о мероприятиях, направленных на профилактику суицида в 17 регионах РК. Грантополучателем совместно с партнёрами будет произведен сбор данных и подготовлены отчеты по основным мероприятиям, которые проводятся в регионах, направленные на профилактику суицида. 
На основании полученных данных будет подготовлен и выпущен «Атлас оценки качества профилактических мероприятий по предотвращению суицида среди молодежи Казахстана».
В данном Атласе будут собраны аналитические материалы об оценке профилактических мероприятий по суициду молодежи в регионах РК.
	Сводный аналитический отчет с описанием анализа и оценкой текущих профилактических мероприятии по предотвращению суицидов в регионах РК за последние 5 лет с рецензией не менее 2 уполномоченных органов и профильных НПО

SWOT-анализ по результатам, основанным на оценке профилактических мероприятий по суициду в регионах Казахстана
	1
1

	Май-июнь 2021 г.


	5 934 390

	Задача 3. Разработка рекомендации, дающих возможность составления дальнейших программ по профилактике суицида в регионах Казахстана

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятие, в тенге

	1.
	Рекомендации по совершенствованию профилактических мероприятий, а также дающие возможность составления дальнейших программ по профилактике суицида 

В рамках проекта будут разработаны 17 «Программ по профилактике суицида среди молодежи в регионах РК». 

На основании аналитических данных, которые были получены в процессе подготовки Атласа, во всех 17 регионах Казахстана будут подготовлены Программы. Предполагается, что программы будут отличаться друг от друга в зависимости от региона проживания, различий в образе и качестве жизни и многих других социально-экономических факторов. Разработанные рекомендаций будут направлены профильным государственным структурам и НПО, занимающимся профилактикой суицида в регионах Казахстана. 
	Рекомендации по совершенствованию профилактических мероприятий
Программы по профилактике суицида среди молодежи 


	не менее 20 рекомендаций

17 для каждого региона


	Сентябрь — октябрь 2021 г.


	1 970 391


	Задача 4. Разработка специальных планов действий по профилактике суицидов в каждом из регионов Казахстана

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятия, в тенге

	1.
	Разработка индекса социально-психологического благополучия молодежи. 

Целью разработки индекса социально-психологического благополучия молодежи является анализ причин вхождения подростка в группу риска. 

Анализ будет проводиться психологами учебных заведений. 

Для разработки индекса социально-психологического благополучия молодежи будут включены в работу социологи, психологи, психиатры, суицидологи.
Вместе с тем, данный индекс социально-психологического благополучия молодежи смогут применить родитель, воспитатель, психолог для определения состояния ребенка (представителя молодежи в «группу риска»).
	Методика расчета индекса социально-психологического благополучия молодежи 
Рецензия на методику со стороны МОН РК и МЗ РК
Рецензия от профильных НПО


	1

не менее 2
не менее 3
	Июнь-август 2021 г. 


	1 295 391


	2.
	Организация онлайн обучения не менее 1 000 родителей и опекунов в 17 регионах республики по предотвращению суицидов среди молодежи.
Планируется проведение онлайн обучения для родителей и законных представителей молодежи. Данные тренинги будут направлены на предотвращение суицидов среди молодежи (гейткиперов), а именно для снижения барьеров по доступу к психологической помощи и стигмы в отношении психологической помощи подростку.
	Количество участников

Доля бенефициаров мероприятия, демонстрирующих существенное улучшение в вопросах по предотвращению суицидов 
	не менее 1 000

не менее 70 %


	Июнь 2021 г. 
	2 079 535


	Задача 5. Обучение тренеров областного уровня в каждом из регионов (17 на казахском языке и 17 на русском языке) Казахстана по профилактике суицидов для дальнейшего распространения полученных знаний на местном уровне

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятие, в тенге

	1.
	Организация онлайн обучения тренеров (психологи учебных заведений и представители НПО) областного уровня в каждом из регионов РК. 

Целью обучения является повышение уровня квалификации психологов, педагогов учебных заведений, которые работают непосредственно с молодежью и могут своевременно отреагировать на суицидальные риски молодого казахстанца. 

Планируется создание сети профессиональных тренеров в регионах Казахстана, которые будут обмениваться опытом проведения профилактических мероприятий в каждом из регионов. 

Всего будет организовано 4 тренинга на казахском и русском языках.
Каждый из тренеров проведет информационно-разъяснительные встречи с родителями, учащимися школ, вузов, колледжей. Встречи будут происходить в онлайн режиме, на платформе ZOOM. Также, каждым обученным тренером будет апробирован индекс социально-психологического благополучия, всего планируется апробировать по 1 бенефициару.
	Количество обучающих мероприятий

Обучение не менее 10 тренеров областного уровня в каждом из регионов Казахстана по профилактике суицидов для дальнейшего распространения полученных знаний на местном уровне
Доля участников, позитивно оценивших обучение по профилактике суицидов

Количество информационно-разъяснительных встреч
Количество участников встреч

Апробация индекса (кейсы)
	4

не менее 170 тренеров областного уровня
70 %

170

20 000

170 
	Август 2021 г.

Сентябрь-октябрь 2021 г.
	1 117 206


	Итоговая публичная презентация результатов проекта в соответствии с условиями договора. Презентация результатов проекта Заказчику и общественности

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятие, в тенге

	1. 
	Анализ удовлетворенности бенефициаров, предоставленными услугами 
	Показатель удовлетворенности целевой аудитории 
	80 % 
	Ноябрь 2021 г.
	665 401

	2. 
	Итоговая публичная презентация результатов
	Презентация об итогах проекта 
	1


	Ноябрь 2021 г.
	665 391

	Информационная работа о ходе реализации проекта в соответствии с условиями договора

	№ п/п
	Мероприятие (Краткое описание мероприятия)
	Количественные и качественные индикаторы (к мероприятиям)
	Планируемые индикаторы
	Сроки выполнения
	Стоимость мероприятие и канал коммуникации, в тенге

	1. 
	Публичные презентации о ходе реализации проекта 
	Презентации
	Не менее 3
	Март-октябрь 2021 г.
	665 391

	2. 
	Публичное размещение отчетов о реализации проекта (программного и финансового)
	Отчет на официальном интернет-ресурсе НАО «ЦПГИ» и страницах в социальных сетях и на сайте организации (при наличии)
	1
	Ноябрь 2021 г.
	665 391

	3. 
	Медиа план


	Медиа план с пресс-релизами по мероприятиям

Информационный охват
	1

Более 1 млн.
	Март-ноябрь 2021 г.
	1 682 111

	4. 
	Информационные видеоролики с компьютерной графикой: 

2 ролика-инфографики по 20 секунд для ТВ (рус, каз.)  ролика по 1 минуте для соцсетей (рус, каз.) с участием медийной личности  
	Ролики-инфографики

Видео ролики

Количество просмотров
	2

2

не менее 300 000
	Апрель-август 2021 г.
	2 189 011


С Приложением № 3 ознакомлен и согласен:
Грантополучатель: 

ОФ «Институт равных прав и равных возможностей Казахстана»

Президент _________________ / Ускембаева М.А.





М.П.
«СОГЛАСОВАНО»
Грантодатель: 

НАО «Центр поддержки гражданских инициатив»

Председатель Правления 

_________________ / Диас Л.

Заместитель Председателя Правления 

_________________ / Абенова Б.М.

Директор проектного офиса по государственному 

грантовому финансированию 

_________________ / Сариев А.У.

Главный менеджер службы по управлению рисками

_________________ / Жаксыбергенова К.Ж.

Главный менеджер проектного офиса по государственному 

грантовому финансированию

________________ / Сарбалина А.С.
Приложение № 3 к Договору о предоставлении гранта № 3 от 01.03.2021 г.


